


।੮॥੧੦1॥1€161੮॥॥%310011.੮੦॥॥ 


91 $8(80੪ 406/% 500 91 £-0ਨ0' 


91 5੩੧੫੫ 2391੯ 50੧9੧ 3 ੬੩ 1੩5 0੬੬; ਧ€ਗ੧੬6 ੧6੧1 0੬ 3੦੪੩! ਗ ॥੬5ਗਾਲ 
0੧੬560੪5 ੦ 51 5੧90੪ 0689 510 31. ੯੦ ੮। ੬੩5/॥ ੩੦੦੩੩ਝ 9੮੬ %€810। ੦ ੧੩੩੦, ਫਗਗਨੂ 
310 7੬5੬ਗ੮। ਗ8੧੦॥ਗ5 98) 57 5੧070 3916 510੧3 ੬1ਿਗ॥ 6000੬, ੧/॥੦। ਘਾ. ੧੦% 12੪੬ 009 
0੬੬ ੩੪3॥6/੬ ੧੦ ਕ 1੧061 ੦ 50੧੦੩ ਗ੦ ॥੩5੬੩੦੧੦੩. 

75 ੧੬੪ 5 5900 38916 50 1 ੬10੩੧ 1੦੪5 5੦੧੦1 660੬0, 5006005, 
7੬5੬ਗ੦॥੩੩ ਗਾ ਗਟਗ਼ਮ 50੧ 3੧੪੧੬ ॥। 0੬ ੧੦10 ਗੰ ਗ॥ 60੧੬ ੧0 500੪ ਕਾ €ਗ7॥ 7੦01 
0੧੬ 01921 66600੬ਮ5. 

45 ੧੪੬1 35 0000 3੦੦੬55 ੧੦ 00 1॥56੦॥॥੮੩। ॥1੩੦੬5 ੦ ੧1 ।੬॥੩ਹਵ, ਹ/6ਝਰ6੦॥॥ ਵ੩0ਰ੬ਝ 
ਪਛ ।6੪"੬7। ॥00੧੬੮0੦॥ ਗਾਹ ੦005ਛ੪306॥ 6 ੧੧੬5੬ 7391 03505. 115 ੬ ਗ ਚ 
70150000 ॥1 0੬ 6੬੪€000੬% 07 ਪ੬ 5 51900 3396 500੧ 1 ੬004੪, 00 % 15 195 ਕ ਜਿਝ 
੬) 9॥ 3 1੦79 7936. 


10 ਅਹਛ ੧੦ 200000੬ ੮੦੬੬8, ਹ/੧5ਰ ਗਾ6 809/900] ੦0/ ੧070੬005।੧੬੩੧੫੬ 9000, 
॥€ ਗ 35609 ਿ $੦0 50000 ਕਹ ॥੪੦੪੬7੦੧. 

1੩35੬ ]॥ ਅਅ0। 05 1੧ 0੬5 ।ਊ0ਗ#300੬ ਜਗ।50ਿਗਨ੧ਂਗ। &ੱ 0੬ ਮਗ ੦0 ੮ੜ। ਭੀਡ€ 960 
(005, ਜਠਹੁਰਟ।੬5, 77॥01੧5, ॥1੧06੦5, ੧05੦, 96੬੦5 ਵਟ. 1੧5 ੧0। ਵ50੬ ੧੪ ਕ ॥0੬5੨੪੬੦ 
ਗਿ 9੪੬੩੯੦15 ੧; 0911੬. ੬੩91 (ਵ॥ ੧੧॥ 0€ 0ਿ। ਗ੦੦੧੦੪੧੬69€6. 


0(ਉ0ਕ;ਉ 90 ਹ50੯5 5 ਗਾ। ਕ000605 006613678. ੬੪੦) 7896, ੬੪੬9 00ੰਫ੦, 7੧0੬ 9੬ 
10੧00੩ਮ੬9 ।੧606031% ਗ ਅੱ0ੇ। ਹੁਦਕਂ ੮ਗ€. 7੬ ੧੧੧੦੬ 7੧੦6੮9/ਗ॥॥ਟ ੦੦੬੩੬ ॥੧੦0ਓ0॥ 
1ਰ00ਉ, 2960 (ਵਾਮਾ੬੩੧0੬, ਗਾ €06॥੦0ਮ੧੬॥੩ ੮000੦ ॥੧0% 31 0੬ [ਗ੬੧5੬॥ 7੬90(੩੬੬0. 7650 
0੦੮੬5ਭ॥॥ (5 350 60੬ 940 7੬੯੮0605 ੮੩੧੬ ॥੧੧੫੦0॥ ੪੧੩0੦, 6੬-56੬16070, 52 ਗਾ ਗਿ 
੧016 ੮੦।6। ੧੦ ੬050੯ 9੧੬ 96000005 ੪0੩੦ 6੧੬ ॥੬ $ਡ੧੩ 01 0੬ ਘਾਮਫ5. 


70 00100 005 %੦%੧ ੪੬ ੧੬੬੦ ੦0 1 


੪6੦ 9੬੦੦੬ ੮੦061800। ਗਾਹ ੧੬ %1 ਅ&ਪਵ ਪਡ੯ ੩ ੬/ਕ-ਉ੦੪0੪ ॥੦॥੪& 9 6੬ (0/ਝ 
੮61੬੮0605 ਗ੬ ੮0੬੬੫€ਹ ਗਾ: ਹੱਧ/1੪੬੦, ਗਾਹ ਘਾ ੧੧੩6੬ ੩੩1ਡ61੬ ੧੦ 5੧008065, 521੦5, ਗਓ 7੩੩9ਵ5 ਪੈ 
%੦06 ੦੪੬: 7੬ 5 58900 2ਫ6/% 50੧ 3 ੬1409 061੬੦66॥ ੪ 9।੮੪/॥੪ 6੩9 89 93੧ ਗਾ 5571੬ 
7ਗਾ€ ੩੧0 ॥੮੬੪55 90015/103982105/000551॥੯5 30 001੦ (੬੧5 1੩੪੬ ਕ॥੯੨੦੪ 9੬੬੧ 0065੬. 
0੬ ੪੦0੦ 1੧੬੧6 ਹੀਠ# ਗ। ੬ ੦੦0060(ਗਝ ੧0੧੦ ।੪੬ 6੧6 87600ਵ6 ੧੬7੬੬ ਨਗ ਸੋਫੀ 
6੬੦੦੬. 7115੬ ੩॥ਮ੬9ਡ6 8੧ 05 7੦% ਗਾ. ਗ॥/ ੬੩੦੩੩ 11 ਹੈ।੬ ਪਿਧ€, 
੮0੧੩੦ 9੬੧੩ 
(੧ ਘਿਹ ।0ਿ77660 ੩0੦0੯ 0 ।੧੮੯੬੩5 ਗਾ $60 ੦306160000- 1੬੩5੬ ੦00੩੮ 


੧1: 10311018115100ਗ੧6008.011 
<< 








ਗਰ ਰਿ੍‌ਆਠ ਮਾਲਾ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 108 ਪ੍ਵਚਨ 









ਬਸਵ ਨਾਮਬਾਈ ਲਗਤ ਗਿ, ਸੀ ੋਣੀ ਸਹਿਬ - 141126 
ਆਰੇ ਪੰਜ, ਠੁਦਿਆਣਾ 


60-2776, ਹਕ 

“464 | ਸਾਲਾ ਅਜਾਦ 
2੭੨੨੦ 

੨. 7 ਮੀ 

ਵਿ 2੦202੮੦੦੦੨-੨੨੦੦੦੫੦੦੦੦੦੦੨੦੨੨੨੨ 

225੨੨੦੮੨੨੨੨੨੨੦੨੨੨੦੨੨੨੦੨੦੨੦੭੦੦੦੨ਟ 
ਟਟ੪੨੬੨੨੨੨੨੦੨੨੨੦੦੨੨੨੦੨੬੨= ੩੩੩੫ -ਖ=ਾਅ 


ਘਾ 














__" ਪ੍ਤਾਵਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿਘ ਜੀ! 
- ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨ (ਰੂਮਿਕਾ) 
- ਸਦ-ਉਪਦੇਸ਼ ਦੋ ਸਬਦ ਸੀ ਸੁਸ਼ੀਲ ਮਨੀ ਜੀ) 
- ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ 
- ਅੰਮ੍ਰਿਤ -ਨਾਖ 
- ਸੱਚ 


- ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸਾਹਾ 

- ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 

- ਕਲਿਜ਼ਗ ਵਿਚ ਭਗਤੀ 

- ਮਨ ਨਾ ਵੀ ਟਿਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਨਾਮ ਜੱਪੋ 









ਜਿਹਨੇ ਕਣਕ ਬੀਜੀ ਨਹੀਂ , ਉਸਨੇ ਵੱਢਣੀ ਕਿੱਥੋਂ ਹੈ 50 


- ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ 51 
ਸੁਰੂ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵੱਜ । 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਹੋਵੇ ਤਨ 

ੁਰੂਆਂ ਦੀ ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਗੁਰੂ 
5੪ 
੨ 
ਛੇ 
& 
ਟੇ 
ਰਾ 
ਟਰ 
੨ 
ਗਿ 


-. ਜੀਅ ਦਇਆ ਪੁਵਾਨ ਸ਼ ਹਉ 
- ਥਿਰ ਯ 
ਲ਼ 


- ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਦ੍ ਤਿ 
.. ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਗਿ ਨ ੧ 


- ਮਨ ਨੂ ਵੱਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨ 
- ਮਨ ਏਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਬਣਾਓ ੍ 

- ਅਨਭੈ ਪਾਰਜ ਕੀ ਕਣੀ ੪” 

- ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰੋ 80 ਦੇ 
- ਕੇਵਲ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ __ 81 

- ਹੋਰ ਨਿਮਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੀ ਛ 

- ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੇ ਗਜੀਬੀ ਵਸਾਵੈ ਘ 

- ਆਪੁ ਛਡਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ 86 

- ਗਰੀਥੀ ਰਿ 

- 'ਢਾਣਾ ਹੈ” ਸਿਦਕ 89 

- ਸਿੱਟ-ਸੰਦਕ 31 


10੦0੧6੦1੬॥61੦॥॥29।0੦1.੦੦॥ 











੦੧੦01 €॥6।ਗਹ 





ਪ੍ਰਸ੍ਤਾਵਠਾ 


ਜੇ ਸੰਤਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸੰਘ ਜੀ 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦੀ ਪਰਾ ਹ। ਸੌਢੀ-ਸੁੱਢੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਨ, ਵੰਡ ਛਕਣ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ।ਧਾਰਮਿਕ ਸਦਤਾਵਨਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ-ਅਮਨ ਆਪ 
-ਜੀ ਦਾ ਸੁਭ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਭਰਅਹਿਸਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ।ਨਸੇ ਤੇ ਭਰੂਣ ਹੌਤਿਆ ਵਰਗੇ ਕਲੰਕ 
___ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਯਤਨ ਕੀਤੇ।ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵਿਖਾਵੇ ਦੇ ਰਸਮਂ-ਰਿਵਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ।ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਨਸ਼ੇ, ਭਰੂਣ ਹੋਤਿਆ ਅਤੇ ਦਾਜ-ਦਹੋਜ ਵਰਗੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਕੈ 
ਤੋਂ ਬਚ ਹੋਏ ਹਨ।ਸੁਧ ਸਿੰਘੀ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ ਧਾਰਣੀਹਨ। 
ਸਾਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਅਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਕਿਸੇਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਵੱਲ ਕਿਰਪਾ-ਪੋਤਰ ਲਿਖਦੇ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਦੇਂਦੇ, ਪੱਤਰ ਦਾ ਸਮਾਪਨ ਕਿਸੇ ___- 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤੁਕ ਨਾਲ ਹੀ ਹੰਦਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੁਖ ਰੂਪ 'ਚ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਅਤੇ ਰ੍ 
ਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਹਨ, ਆਦਿ-ਜੁਗਾਦੀ ਮੌਚ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ੪ 
ਹਨ। 2 
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ਕਓ” 
ਸਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 
ਗੁਰ ਕਾ ਕ੍ਚਠ 





__-'ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਮਾਲਾ' ਸ੍ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸੀ ਮੁਖਵਾਕ (ਰਿਕਾਰਡ) ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ __ 
`- ਤੋ108 ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ। ਕੁਝ ਸ੍ੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਸਤ ਲਿਖਤ ਬਚਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੀ ਹਨ। ] 
ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸਾਹਿਬ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ- 9 
: ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਬਸੈ ਜੀਅ ਨਾਲੇ ॥ ਰ 
ਜਲਿ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਤਸਕਰੁ ਨਹੀ ਲੇਵੈ 
ਭਾਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਜਾਲੇ ॥ 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਵੱਸਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਪਾਸੋਂ) ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਧਨ ਨੂੰ ਨਾ ਜਲ ਡੋਬੇ, ਨਾ ਅਗਨੀ. 
ਸਾੜੇ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਚੋਰ- ਉਚੌਂਕੇ ਚੁਰਾ ਸਕਣ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਔਧਕਾਰ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦੇ ੧ 
__ ਹਨ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਭਟਕਣਾਂ 'ਚੋਂ ਕੌਂਢਣ ਲਈ ਰਾਹ ਦਸੇਰੇ। ਰ੍ 
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: ਯੰਤਗਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘਜੀ ਨੇ 1959 ਤੋਂ 2012 ਈ.ਐਧੀਸਦੀ ਤੋਂ ਵੇਧਸਮੇਂ ਤੌਕ ਨਾਮਧਾਗੀ ਸਿੱਖ ਪੱਥਦੀ ਅਗੁਆਈ 
`_ਕੁਰਦਿਆਂ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿਚ ਧਰਮ, ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਾਹਿਬ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸਰਬੌਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਸਦੇਸ਼, ਸਾਹਿਬ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਖਾਲਸੇ 
` ਦੀ ਗੰਹਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਅਮਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਸਮੂਹ 
ਮਹਾਂਦੀਪਾਂ ਤੌਂਕ ਪਰੁੰਚਾਇਆ। ਵੱਖੋ-ਵੌਂਖ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਮੇਲਿਆਂ ਸਮੇਂ, ਧਾਰਮਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਸਾਹਿਤਕ ਅਤੇ 
_ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਸੈਂੜੇ ਘੋਟਿਆਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਿਕਾਰਡ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਛਪਣ ਤਾਂ ਦਰਜਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਪਣਗੀਆਂ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਪਹਿਲੂ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਵਚਨਾਂ ਵਿਚ 
-ਅਣਛੋਂਹਿਆ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ।ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪੋਸ਼ਟ ਹਨ, ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ ਜਾਚਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹਨ। ੨੩ 

ਸ੍ੀਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚੋਂਵੱਖੋ-ਵੌਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਕੁਝ ____ 





__ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਾਲਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ 108 ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਰਥ- ਸਿੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵੀ ਹੈ। 
ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਵਿਚੋਂ 108 ਸੁੰਚੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਸੋਗਾਤ ਅਤੇ 
__ ਰੁਰੀਲੋਅਰੈ॥ 
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ਆਲ ਵੜ <003 


ਦੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾ ਮਹੌਤਵ ਹਮਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸੋ ਭਾਈ ਨਹੀਂ ਇਛ 
ਜਾਨਤੇ ਹੋਗੇ, ਆਜ ਸੋਸਾਰ ਥੇ ਬੀਚ ਅਰਰ ਕਿਸੀ ਕੋ ਅਹਿਸਾ ਕਾ 
ਦੇਵਦੂਤ ਕਹਾ ਜਾਏ, ਤੇ ਵੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ' 
ਹੈ।ਸਾਰੋਸੰਸਾਰਮੇਂ ਆਪਨੇ ਗੁਰੂ ਥੀ ਵਾਣੀ ਕਾਪ੍ਚਾਰਕੀਆ ਹੈ,ਔਰ 
[| ਪਰਮਾਤਮਾਥਾ ਦਿਵਯ ਦਰਸਨ ਕਰਤ ਹਏ ਸਾਰੇ ਸਾਰ ਕ ਦਇਆ, 
ਪਰਮ, ਔਰ ਸਾਂਤੀ ਕਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਹੋ, ਆਪ ਉਨਕੇ ਸ਼ਬਦੇਂ ਕੇ 
ਸੂਲੀਏ, ਇਤਨਾ ਅਨੰਦ ਆਏਗਾ ਕਿ ਆਤਮਾ ਜਾਰਰਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
-ਜੈਨ ਮੁਨੀ ਸੀ ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜੀ 1994 ਦਿੱਲੀ ਸਰਬ ਰੰ 
[ ਰਮਨੰਮਲਨ ਵਿਚਸੀ ਸਤੁਰਜੀ ਦੇਪ੍ਵਚਨਕਰਨਤਾਪਹਿਲਾਂ। | ` ਭਰ 
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ਦੁਰਲਭ ਦੇਗ 


` ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਹੈ, ਚੁਰਾਸੀ ਲੌ ਜੂਨ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 
_ ਨਿਕਲਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹਸਾਨੂੰ ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ।ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਵਿਰਲੇ ਕੇਈ ਪਾਈਅਨਿ੍‌ ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹ ॥ 
ਲਮਕ ਨਿਖਿਆਹੈ- 
ਫਰੀਦਾ ਰਬ ਖਜੂਰੀ ਪੌਕੀਆਂ ਮਾਖਿਆ ਨਈ ਵਹੈਨਿ੍‌॥ 
ਪਰ ਆ ਲਮਡਦਦਆ ਲਈਆਂ ਕਦੇ ਦਲਾਲ ਹੈ 
ਜੋ ਜੋ ਵੇਵੈਂ ਡੀਹੜਾ ਸੋ ਉਮਰ ਹਥ ਪਵੈਨਿ। 
/ੜਾ ਦਿਨ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਹੌਥ ਪੈ ਗਿਆ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਾਪਸ ਔਣਾ। ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ 
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ਰਰਰਰਰਰਕਰਰਰਰ ਸਤ 
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ਅੰਲ੍ਰਿਤ-ਠਮੁ 






ਔਮ੍ਰਿਤ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਿ੍‌ਤੂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਖੇਡੇ-ਵਾਟੇ ਦਾ ਔਮਿ੍‌ਤ ਛਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਇਹ ਬਾਹਰ ਦੀ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਐਦਰ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਾਸਤੇ - 
੨ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ॥। ਕੇ 
ਜੀਵਨ ਨਾਮਾ ਤਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ -'ਆਖਾ ਜੀਵਾ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ'।ਮੌਤ ਹੈ ਉਸਦੇ ਵਿਸਰਨ 
`__ ਨਾਲ ਅਤੇ 'ਆਖਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ'।ਦਵਾਈ ਕਉੜੀ ਪੀਣੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਫਾਇਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਿੰਮ ਬੜੀ 
ਕੌੜੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦੇ ਗੁਣ ਬੜੇ ਨੇ।ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਖਚਤਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮਕੌੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਐਮ੍ਿਤੁ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ, 
ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨੈਨਹੁ ਡੀਠੀ ॥ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮੁ ਕੌੜਾ ਲੌਂਗਣ ਲੌਂਗ ਪਏ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਸਾਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਮੂੰਹ ਰੌਖਣ 
ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ।ਗਰੜ ਉਦਗਾਰ ਇੰਕ ਬੂਟੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਮੂਹ ਵਿਚ ਰੌਖ ਕੇ ਸੰਪ ਵੀ ਲੜਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 
_ ਮਨੁੱਖ 'ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਅਸਰਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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ਮੇਚ ਤੇ ਚਲੋ,ਸੋਚ ਇੱਕ ਐਸੀ ਚੀਜ ਹੈ ਇੱਕ ਵੇਰਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਝੂਠ ਜਿਹੜਾ ਹੇ ਉਹ ਸੋ ਵਰਾਂ ਵੀ ਬੋਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
-ਵੀ ਉਹਸੈਂਚ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 

ਤਗੜੇ ਹੋਕੇ ਉੱਦਮ ਕਰੋ ਕਿ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਏਸ ਲਈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ ਨੇ 
` ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਹਦੇ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਲਿਫਾਫੇ ਤੇ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ-ਪਤਾ 
'ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮੁ, ਲਿਫਾਫੇ ਨੂੰ ਚੌਂਕ ਕੇ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਾਡੀ ਜੁਬਾਨ ਤੇ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਗਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਹਿ ਉਦਮੁ ਭਲਾ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਰੁ ਜੀਅ ਸਦਾ ॥ 


ਪਾ 14606੦1€161੦06906511 6੦11 





ਜੇ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਵੌਲ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ, ਤੁਸੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਆਪ ਇਹ ਕੰਮ 


2 - ਦਾ ਏਅਰ ਕੌਡੀਸ਼ਨ ਕਮਰੇ 'ਚ ਲਾ ਲਈਏ ਤੇ ਠੰਡ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੌਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

੍< ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੋਈ ਵਡ ਰਾਜਾ। 

ਜਿਸੁ ਨਾਖੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਪੂਰੇ ਥਾਜਾ। 

੨੨੬੩ ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਨਿ ਕੋਟਿ ਧਨ ਪਾਏ। 

%- ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜਨਮੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਏ ॥ 
'ਉਹ ਗੱਲ ਫੇਰ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਰੌਖਿਓ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਨ ਹਰ ਜੀਅ ਪ੍ਰਤੀ ਜਰੂਰ ਕਰਿਆ ਕਰੋ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੋਜਾਮਿ ਦਿਓ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬਚਾ ਜਨਮ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਥੋਚਾ ਜਵਾਨ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਆਖਣ, ਬਚਾ ਹੁਣ ਤੌਕ ਤੇਰੇ ਐਨੇ ਘੰਟੇ ਪੂਰੇਹੇ 

`_ ਗਏ, ਹੁਣ ਤਂ ਤੂੰ ਆਪ ਕਰਨੇ ਨੇ।ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਜਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਕਈ ਕੁੱਝ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ।ਇਹ 
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ਕਰੋ,ਜਸ ਨੂੰ ਆਪ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਏਅਰ ਕੌਡੀਸ਼ਨਕਮਰੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵ, ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂ ਦੱਸ ਕਿਐਸਤਰ੍ਹਂ 
















` ਨਾਮੁ-ਸਿਮਰਨ ਬਣਾਓ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ। ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਬੌਂਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ _ 
`_ ਨਹੀ, ਉਹ ਬੈਂਚ ਆਬਦ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇ ਬਚ ਂ, ਓਸ ਵੇਲੇ, ਪਰ ਮਰੋ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ, ਮਨੂੰ 
`` ਪੜ੍ਹਾਇਆਨਨੀਂ।।ਵੇਡਿਆਂ ਹੋ ਕੇ ਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਧਿਆਨ 'ਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਜਰੂਰ ਆਖਣਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਨੇ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵੌਲ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ, ਮੈਂ ਤੇ ਥੌਚਾ ਸਾਂ। ਸੋ ਤਗੜੇ ਹੋਕੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹਰ ਜੀਅ ਪ੍ਰਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪਾਠ ਸੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਹਰ ਘਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨੇ ਦਾ 
`ਜਰੂਰ ਕਰਿਆ ਕਰੇ। 
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ਜੋ ਬਚਾਹੌਲ ਨਾ ਲੈਕੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਮਗਰ ਜਾਂਦੇ ੇ ਕਿ ਹੌਲ ਤਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕੇ ਕੇ ਗਿਆ ਤੂੰ? ਫਟ ਕੋਕੇ ਖਾਣੀ ਹੈ।ਕਦੇ 

.ਇਹ ਵੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਰੋ- 

ਰੇ ਜਿਨੀ ਐਸਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਸੇ ਕਾਰੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਫਾਜੇ ॥ (ਨ. 
।ਇਹ ਮਾਣਸ ਜਨੁ ਢਲ ਹੈ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਬਿਰਥਾ ਸਭੁ ਜਾਏ ॥ 
ਹੁਣਿ ਵਤੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਬੀਜਿਓ ਅਰੈ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ ॥ 

'ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬਾਣੀ, ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮਪੜ੍ਹਦੇ 

ਹੋ- ਕੁਨੀਨ, ਖਾਣ ਨਾਲ ਤਾਪ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਰਗਾਪਾਇਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਦਰਦਾਂ ਹੌਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਭ 








ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਲਿਖੀ ਹੈ- 
ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੈਗਿ, 
'ਓਰੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੇਗਿ ॥ 
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ਕੇ ੩ 


_ਠਾਮ ਸਪੋ ਸਠਮ ਸਫਲ ਕਕੋ 


`_ ਮੋਰਾ ਇਹ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੋਲ ਆਖਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਿਹੜੇ-ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮਨਦੇ ਹੋ, 
_ਤੜਕੇ (ਅਮਿਤ ਵੇਲੇ) ਉੱਠਿਆ ਕਰੋ, ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ, ਆਂਡੋ, ਸਿਗਰੋਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਥ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਏਥੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਵੀਜ਼ਾ ਲਵਾ ਕੇ ਆਏ ਹੋ। ਜਿਹੜੀ 
`ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਵੀਜ਼ਾ ਮੁਂਕ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਵੇਰ ਤੁਸਾਂ ਏਥੇ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ।ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ 
ਵੀਜ਼ਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਨੇ ਸਾਲ ਉਮਰ ਭੌਗਣੀ ਹੈ ਤੇ ਵਰ ਏਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।ਇਹ ਯਾਦ ਰੌਖਿਆ ਕਰੋ ਕਿ ਏਥੇ ਇੰਗਲੈਂਡ 
` ਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ, ਜੋ ੁਝ ਚੇ ਕੌਮਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਹੋਵੇਗੀ।ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਆਏ ਹੋ, ਜੇ ਕੁਝ ਚੋਗ 
_ਕੰਮਕਰ ਕੀਤੇ ਨੇ ਤਾਂ ਏਥੋ ਅਤੇ ਔਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ। 
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ਐਸਾ ਕਿਮ੍ਰਕੁ ਨਿਤ 





ਖੌ 
` ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਹ ਗੌਲ ਚੌਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲੋ 
``_ ਪਾਸੇ ਲਗਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਥੋਡ ਪਾਠ ਕਰੋ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਵੇਂ, ਯਾਦ ਕਰੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੰ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ 
' ਲਿਖਿਆ ਹੈ -'ਕਬੀਰ ਕਾਮ ਪਰੇ ਹਰਿ ਸਿਮਰੀਐ' ਪਹਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ।'ਕਾਮ ਪਰੇ ਹਰਿ ਸਿਮਰੀਐ, ਐਸਾ ਸਿਮਰਹੁ _____ 
ਨਿਤ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ, ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕੀਏ ।' ਅਮਰਾਪੁਰ ਬਾਸਾ ਕਰਹੁ ਹਰਿ ਗਇਆ ਬਹੋਰੈ ਬਿਤ" 
__ ਗਈ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚੀਂ-ਮੋਚੀ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਯਾਦ ਹੋ ਸਕੇ। 
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੍ ਨ 


ਠਾਮੁ ਸਪਣ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ 


ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੇਤਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਔਜ-ਕੌਲ ਬੜਾ ਕਲੇਖਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
,ਕਈਆਂ ਨੇ ਕਿ ਜੀ ਮਿਤ ਛਕਿਆ ਹੋ।ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮੁ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ। ਨਾਮੁ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
“ਮੂ ਦੀਓ ਗੁਰ ਕਾਨ'।ਕੌਨ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਔਮ੍੍‌ਤ ਤੇ ਮਹ ਨਾਲ ਛਕਣਾ ਹੈ।'ਮਹਾ ਮੇਤ੍ਰ ਗੁਰ ਹਿਰਦੈ ਬਸਿਓ'। 
ਨੂ ਲੇ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਪਿਆ ਜਾਬ, ਨਾ ਚਰ ਇਸ ਨਾਰ ਤੇ ਆਉਣ ਦਾਸਾਨੰ ਲਾ ਨਹੀਂ 
ਆਇਓ ਸ਼ੁਨਨ ਪੜਨ ਕਉ ਬਾਣੀ ॥ 
ਨ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਲਗਹਿ ਅਨ ਲਾਲਚਿ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਪਰਾਣੀ॥। 
ਘੜ ਅਚੇਤ ਚੇਤਿ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਕਥੀ ਸੈਤਨ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ। 

ਲਾੜੁ ਲੈਹੁ ਹਰਿ ਰਿਦੇ ਅਰਾਧਹੁ ਛੁਟਕੈ ਆਵਣ ਜਾਣੀ॥ 
ਉਆ ਨਾਮ ਤੇ ਇਹਆਉਣਾ- `ਜਾਣਾ(ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦਾ ਗੋੜ) ਸਾਡਾ ਫੋਂਟ ਜਾਵੇ। 
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ਡਹ 
` ਚੋਦਨ ਠੰਢਾ ਮੋਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਚੋਦ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਠੰਢਾ ਮੋਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੋਂ ਸਿਆਲ ਦਾ 
ਮਹੀਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਠੰਢ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਠੰਢ ਮਨ ਦੀ ਸੜਨ ਨੂੰ, ਰਮੀ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਨਹੀਂ [ਦੋ 





- ਕਰਦੀ।ਮਨ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਨਾਮਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਚੋਦਨ ਚੰਢੁ ਨ ਸਰਦ ਭੁਤਿ ਮੂਲਿ ਨ ਮਿਟਈ ਘਾਂਮ॥ 
ਯੋਤਲੁ ਥੀਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜਪੰਦੜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 
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। ਠਾਮ ਸੱਪਣ ਵਾਸਤੇ 


ਨਾਮ ਜੌਪਣ ਵਾਸਤੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਕਾਮ, ਕ੍ੌਂਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੋਕਾਰ ਆਦਿ ਬਦਬੂਆਂ ਕੌਂਢੀਆਂ ਜਾਣ। ਸੌਤ, ਸੈਤੋਖ, 
ਹੋ ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਪ੍ਰੇਮ, ਵੈਰਾਗ ਆਦਿ ਵਰਗੀਆਂ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ ਵੌਂਸਣ ਤਾਂ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਜੋਪਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਪੇਂਦੀ, ਜੇ ਧਨ ਜੁੜ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਬੇਚੈਨੀ ਬਣੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਜਨ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਇਸ ਸੌਸਾਰ 
ਵੇਲਾ ਪਤਾਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪਸਾਛੇ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ,ਉਹ 
`ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇ, ਇੰਧਰ-ਉੱਧਰ ਨਾ ਭਟਕੀਏ। ਜਿਹਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਅਸੀਂ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਗੈਰ ਪੈਸਿਆਂ ਤੋਂ ਹਵਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਬਗੈਰ ਪੈਸਿਆਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਬੈਰ 
ਪੈਸਿਆਂ ਤੋਂ ਧੁਂਪ ਦਾ ਨਿੰਘ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਸਿੱਖ, ਈਸਾਈ ਸਾਰੇ ਇਕੌਠੇ ਹੋ ਕੇ ਰਥ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ।ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ ਨੇ, ਕਲੋਥਾਂ 'ਚ 
ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਂਦੇ ਨੇ, ਹੋਰ ਕਈ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਨੇ ।ਪਰ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮੁ ਜੌਪਣ 











ਰਹ 








ੰਸ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠੇ ਅਤੇ ਠਾਮ ਜੱਧੋ 





ਜਿਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬੌਚੋ-ਬਚੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਘੱਟ-ਘੋਟ ਦੋ ਘਟੇ ਪਹਿਲੋਂ ਜਰੂਰ 
ਉੱਠਿਆ ਕਰਨ। ਇੰਕ ਘੰਟਾ ਤਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਇੱਕੋ ਘਟਾ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ 
'ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਤੜਕੇ ਬੈਠ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ।ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਸਵਾ ਤਿੰਨ ਪਟ ਸੂਰਜਂ ਪਹਿਲੋਂ... 

ਤੁਸੀਂ ਜਿਹੜੇ-ਜਿਹੜੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੋਨਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਠੀਕ ਚੱਲੋ। ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ, ਪੂਜਾ ਕਰੋ, ਭਜਨ ਕਰੋ। 
ਲੋਕਿਨ ਇਹਤੁਸੀਂ ਚੇਤਾ ਰਖੇ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।ਏਥੇ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
`ਹਨ। ਜਿਹੜੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਜਨ-ਥਾਣੀ ਦਾ, ਸੇਵਾ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੌਗੇ, ਅਸਲ ਧਨ ਤੇ ਉਹ ਸਾਂਭਦੇ 


ਨੇ।ਜੋ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਪੇਸੇ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਐਹੋ ਜਿਹ ਥਾਂ 'ਤ ਲੁਕੋ ਕੋ ੌਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲੈਗੇ।ਜਿਹੜੇ ਸਿੰਖ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਿਆਰਾਂ-ਥਾਹਹਾਂ ਵਜੇ ਉੱਠ ਕੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਦ ਨ ਤੇ ਫੇਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦੇਦੇ ਕਿਸੇ ਨੰ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਪੈਨ 
`ਨੇ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾਕਰੇ.ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਜੀਵਨ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ। 


ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸਾਰਾ 


ਜਉ ਨਿਰਧਨੁ ਸਰਧਨ ਕੈ ਜਾਇ॥ 

ਆਗੇ ਬੈਠਾ ਪੀਠਿ ਵਿਰਾਇ। 
ਜਉ ਸਰਧਨੁ ਨਿਰਧਨ ਕੈ ਜਾਇ॥ ੨. 
ਦੀਆ ਆਦਰੁ ਲੀਆ ਭੁਲਾਇ ॥ 
ਇਹ ਹੇਠਲੀਆਂ-ਹੇਠਲੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਛੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਹੂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣੇ ਨੇ - । 








ਨਿਰਧਨੁ ਸਰਧਨੁ ਦੋਨਉ ਭਾਈ । 
ਪ੍ਭ ਕੀ ਕਲਾ ਨ ਮੇਟੀ ਜਾਈ॥ 
__ ਅਖੀਰਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ- 
2 ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਨਿਰਧਨੁ ਹੈ ਸੋਈ, 
ਜਾ ਕੇ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਈ॥ 
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ਨਾਮ ਧਨੁ ਜਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਪਾਲੋ 
ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸਾਹਾ॥ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੋਈ ਵਡ ਰਾਜਾ ॥ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਪੂਰੇ ਕਾਜਾ॥ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਨਿ ਕੋਟਿ ਧਨ ਪਾਏ॥ 


ਸੁਖੀ ਹਿਦਾਹੈ।ਸੌਂਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

੦੬੮ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੋਵੇਂ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਜਾਇ ਮਨੁੱਖ। 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ- 

“ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਪਾਣੀ ਕਰਿ ਪੀਵਾ। 

ਉਹ ਨੈ ਥੀ ਪਿਆਰ 

ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਐਮਿ੍‌ਤ ਕਰ ਪੀਵੈ, ਬਾਹੁੜਿ ਦੂਖੁ ਨ ਪਾਇਦਾ॥ 
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ਕਿਮ੍ਰਠ ਦੀ ਤਾਕਤ 


ਜਿਹੜਾਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮੁ ਲਿਖਿਆਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੇ, 
$ ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੈਗਿ, ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੈਗਿ'। 
ਨਾਮ ਦੀਮਹਿਮਾ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਥਹੁਤ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਲਿੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ- 
'ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ'॥ 
ਪਪਰਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੇਖੋ ਕਿ ਕਿੰਨਿਆਂ ਕੁ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਬੇਸ਼ੌਕ ਜਿਨੀ ਮਰਜੀ ਪੜ੍ਹੀਏ। 
4 ਕਰੋ, ਜੋ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ, ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਇੰਕ ਘੰਟਾ ਬੈਠ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਜਰੂਰ ਕਰਿਆ 
'ਕਰੋ। ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੂੰਜ ਥੋਚੇ ਦੇ ਆਉਂਦੀ ਹੋ, ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ, ਜਿੰਨੇ ਬੋਚੇ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ 
ਭਾ ਸਦਨ ਨ, ਜਿਹੜੇ ਨਾ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਉਹ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਉਡੇ ਉਡਿ ਆਵੇ ਸੈ ਕੋਸਾ, ਤਿਸੁ ਪਾਛੇ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ ॥ 
ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੇ ਕਵਣੁ ਜੁਰਾਵੈ, 
'ਮਨ ਮਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ॥ 
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- ਸੋਂਊਹ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਜੋ-ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤਂ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ, ਇਕ-ਇਕ ਘੋਟਾ, ਤੁਸੀਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਲੇ, ਘਰਾਂ ਵਾਲੇ, ਸਾਰੇ ਇਕੋਟੇ 
ਬੈਠ ਕੇ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵਪਾਰ ਵਿੱਚ ਹਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ ਸਭ ਇਕਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸੋ'ਇਹੁ 
_ਵਾਪਾਰ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੇ', ਸਾਰੇ ਇਕਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। ਸ “ਗੁਰ ਮੰਤ ਹੀਟਸੂ ਜੋ ਪਰਾਣੀ ਪ੍੍‌ਗੋਤ ਜਨਮ ਭੁਸਟਣਰ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਮੋਤਰਲੈ ਕੇ ਉਹਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। 

ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰ ਨਾਮ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਗੁਰੂ 
_ -ਦੀਕੀ ਤਾਰੀਫ਼ਹ, ਗੁਰੂ ਨੰ ਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਸੇਵਕ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ 

ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨਿ ਮਹਿ ਸਹੈ॥ 
7 ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

``  ` ਇਹਥਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਨਾਮੁ ਜਪੋ, ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ।ਪਿਆਰ ਕਰੋ, ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ। 
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_ਕਲਿਸੁਗ੍‌ ਵਿਚ ਭਗਤੀ 






ਨਾਮ ਜੌਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਰਵਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ. ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਜਦੋਂ ਗੋਪੀਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਨੇੜਤਾ ਕੀਤੀ, ਗੋਪੀਆਂ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਹੁਣ 

“ਭਗਵਾਨ ਸਾਡੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ। ਫੇਰ ਗੋਪੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਤਰਲੇ ਮਿਨਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ! 
`` `_ ਸਤਿਜੁਗ, ਤ੍ੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਾਏ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਭਗਵਾਨ ਦੇ।ਜਦੋਂ ਕਲਿਜ਼ਗ ਦੇ ਭਗਤਾਂ 
ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਉਸੇ ਵੋਲੇ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਏ। ਗੋਪੀਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ, ਕੇਤਾ, ਢੁਆਪਰ ਦੇ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਟਿਕਾ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਏਨੇ ਸਾਧੂ, ਏਨੀਆਂ ਵੇਂਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਵਾਲੇ, ਏਨਾ ਲੋਮਾ ਸਮਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ 
ਸਾਧੂਆਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾਉਣ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਆਏ,ਪਰ ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾਉਣ 'ਤੇ ਝੌਟ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਪਿਆ ਕਿਉਨ੍ਹਾਂ ਯੌਂਗਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਔਖਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ।ਸਤਿਜੁਗ ਤ੍ਤੇ 
ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਮਾਇਆ ਸੰਕੋਚ ਕੇ ਰੌਖੀ ਸੀ। ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਫੈਲਾਓ ਸਾਡੇ 
ਦੁਆਲੇ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ ਫੇਰ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਜੌਪਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਕਿਰਪਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ, ਤਾਂਹੀ ਵਸਕਲੂਕਾਲ | 
ਵਿਚ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਮਲ ਠਾ ਵੀ ਲਿਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਠਾਮ ਜੱਪੋ 


ਜਦੋਂ ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਸ਼ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਤਾਂ ਜੱਪਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਤੇ 
ਲਗਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਪੜਾ ਕਦੋਂ' ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ? ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜੌਪਣ ਲੌਗਦੇ ਹਾਂ। ਸਿਨੇਮੇ ਵਿਚ 
ਬੈਠਿਆਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੌਂਗਣਾ, ਨਿੰਦਿਆਂ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦਿਆਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੌਂਗਣਾ।ਇਹ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਰਵਾਜੇ 'ਤੇ ਉਸ ਰਾਹ 
`ਤੋਅਸੀਂ ਆਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਦੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਉਹ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਕ ਇਹ ਵੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵੇਲੇ ਜੇਮਨ ਨਹੀਂ ਵੀ ਲਗਦਾ,ਪਰ ਤਨ ਬੈਠਾ 
ਮੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸੰਤਗੁਰੂ ਪ੍ਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇੱਕ ਉਹ ਬਾਂਦਰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਖਲ੍ਹਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ 

7] ਫੇਲੀੜੇ ਪਾੜਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇੰਕ ਬਾਂਦਰ ਹੈ, ਜੋ ਸੈਗਲੀ ਨਾਲ ਬੈਨਿਆ ਹੈ, ਬੈਠਦਾ ਤੇ ਟਿਕ ਕੇ ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ।ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ 
``ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉੱਥੇ ਕਿੱਲੋ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਉਹ।ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਿਲਾਲ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਸਾਦਾ ਛਕਦੇ ਹੋ, ਖੀਰ 
ਪੂੜੇ ਖਾਂਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਨਮਕੀਨ-ਨਮਕੀਨ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵਾਦ ਦਾ ਪਤਾ 
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_ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਲੂਣ ਵੇਧ ਸੀ ਜਾਂ ਸਿਠਾ ਘੱਟ ਸੀ। ਸੁਆਦ ਦਾ ਜੇ ਨਹੀਂ ਵੀ ਪਤਾ 
_ ਲੱਗਿਆ, ਪਰ ਸਾਧ ਸੇਗਤ ਜੀ ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਤੇ ਆਸਰਾ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 


ਜੰਿਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 
ਜੇ ਇਛੇ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਏ॥ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਠਾਮੁ ਸਪੀਐ 


_ਐਨ ਵੇਲੇ ਸੋਸਾਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੇਡੀ ਬਿਪਤਾ ਔਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ ਕਿ 
ਅਗੇ ਚੌਂਕੀ ਚੌਲੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਖਰਾਸ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਚੌਕੀ ਦਾ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਸ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਵੇਖ ਲਵੇ ਕਿੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। (ਨੋਟ: ਆਟਾ 
`ਪੀਹਣ ਵਾਲੀ ਹੌਂਥ ਵਾਲੀ ਚੌਕੀ ਵਿਚ ਮੁੰਨਾਂ ਭਰ ਕੇ ਦਾਣੇ ਪਾਈਦੇ ਹਨ ਪੀਹਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਖਰਾਸ ਦੇ ਟਾਪੇ ਵਿਚ ਬੋਹੀ 
(ਇਕੋਠੀਪਾ ਦੇਈੀਦੀ ਹ।ਜਿਸਨੰ ਬਲਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਠ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਣਗੇ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਜਪਣਗੇ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿੱਲੀ ਮੁਂਢ ਦਾਣੇ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਉਣ ਵਾਲੋ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਰਾਖੀ ਕੋਈ ਫ਼ੌਜ, ਕੋਈ ਪੁਲਿਸ, ਕੋਈ 
_ਰੁਥਿਆਰਨਹੀਂ ਕਰਸਕਦੇ, ਬਗੈਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ।ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਾਣੀ 'ਚ ਨਾਮ, ਦੀ ਬਹੁਤ ਤਾਰੀਫ਼ ਲਿਖੀ ਹੈ- 

ਬਹੁ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਹੁ ਸਿਮਿ੍‌ਤੀ ਪੇਖੇ ਸਰਥ ਢਢੋਲਿ ॥ 

ਪੂਜਸਿ ਨਾਰੀ ਹਰਿ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਸੋਲ॥ 


ਜਾਪ ਤਾਪ ਗਿਆਨ ਸਭਿ ਧਿਆਨ ॥ 
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` _ ਕਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਖਟ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵਖਿਆਨ॥ 
ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ ਧ੍ਰਮ ਕਿਰਿਆ।। 
ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇ ਵਿਰਿਆ॥ 
ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਬਹੁ ਜਤਨਾ॥ & 
ਪੁਨ ਦਾਨ ਰੌਮੇ ਬਹੁ ਰਭਨਾ ॥ 
੦ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਰੋਮੈ ਕਰਿ ਰਾਤੀ॥ 
ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ॥ 
ਨਹੀ ਤੁਲਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਖ਼ੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਹੜਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ।ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਇੱਕ ਵਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਵੀ ਤੁੱਲ ਨਹੀਂ 
_ਹਨ। ਕਿੰਨੀ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ - ਜੇਹੜਾ ਸਰੀਰ ਤੜਕੇ ਸਵਾ ___ 
ਪਹਿਰ ਦੇ ਉੱਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਮੋਤੀ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ! 
`ਤਗੜੇ ਹੋਕੇ ਨਾਮਜਪੋ। 
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ਕਿਂ -` 


ਸਾਨ ਗਿ੍‌ਭਾਸਿ ਸਪਉ 





ਐਥੇ (ਸਾਧ ਸੈਗਤ) ਵਿਚ ਆ ਕੋ ਵੀ ਜੋ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇ ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਪ੍ਸ਼ਾਦਾ 

ਹੈ, ਹੁਣ ਵੀ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਛਕਦਾ ਤੇ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਰੋਟੀ ਖਾਏਂਗਾ। ਐਥੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਗੌਲਾਂ ਨਾ 

'ਕਰੋ, ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। ਇਕ-ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਰੇ ਕਿ ਤੇਰਾ ਐਸ ਵੇਲੇ ਮੂਹ ਵੇਹਲਾ ਹੈ, ਨਾਮ- 

`_ਸਿਮਰਨ ਕਰ। 'ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਜਪਉ ਅਪੁਨੇ ਹਰਿ ਭਾਲੀ,- ਸਾਹ ਨਾਲ ਵੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕੋ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਵੀ 

ਸਿ ਦਹ ਦਹ ਕਰਤ ਜਰਗ ਕਲ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰ ਲੰਿਨਗਕਰਮਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਚੌਲ ਕੇ 
/ਣੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
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ਫਾਮ ਸਪਣ ਦੀ ਛਿਧੀ੍‌ 






_ਸੌ ਰਸਨਾ ਹਿਲਾ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। ਯਤਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁੱਧ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਥੇ। 
ਸਵੇਰੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠਿਆਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੰ ਨੀਂਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਦੂਸਰਾ ਸਰੀਰ ਜਗਾ ਦਿਆ ਕਰੇ। ਤੇ ਉਹ 
ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰੇ, ਜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੋਧੀ ਸਿੰਘ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸੋਧ ਦਾ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹੇ, ਜੇ ਨਹੀਂ ਵੀ ਸੋਧ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
- ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਬੈਠਕ ਜੇ ਗੁੱਸਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਬਾਹਰਲੀ ਖੋਲ (ਜੂਠ) ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਔਦਦੋਂ ਖੋਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸ ਸਵੇਰ ਉਠ ਕੇ ਸਿੰਧ ਬੈਠ ਕੇ ਮਾਲਾ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। 
ਮਾਲਾ ਗੜਵੇ ਆਸਣ ਪਊਏ ਇਹ ਜਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਆਪ ਬਣਾਓ, ਇਹ ਕੋਈ ਬਹੁਤੇ ਮੋਲ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਸਿੰਘ 
` ਆਇਆ ਕਰਨ, ਇਥੋ ਬੈਠਿਆ ਕਰਨ, ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਕੇ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਮ ਸਿੰਘ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਕਤ 
੍ਹੀ-ਥੋੜ੍ਹੀ ਵਿੱਥ ਉੱਤੇ ਸਿੰਘ ਬੈਠਦੇ ਸਨ, ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਕੇ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿਘਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਭੂਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਾਧ ਬੈਠੇ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਆਸਣ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਵਿਛਾ ਕੇ।ਸੈਂਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇ 
ਆਸਣ ਤੋਂ ਉੱਠਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ, ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸੋਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਬੜੇ! 
ਹੀ ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਸਨ, ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿਮੈਂ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠਾਂ।ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਜਨ ਕਰੀਏ ਤੇ ੧ 
ਸਤਿਗਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਣ ਫੇਰਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਹੜੀ ਰੱਲ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਘਾਟਾ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ। ਕਤ 
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_ਕੰਮ ਬੇਸ਼ਕ ਘੱਟ ਕਰੋ, ਭਜਨ-ਥਾ੍‌ਠੀ ਥਹੁਤਾ ਕਰੋ 


`_ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਰਾ ਦਿਆ ਕਰੋ, ਤੜਕੇ ਉੱਠ ਕੋ ਜਿੰਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੇਥਰ ਨੇ, ਸਭ ਨੂੰ ਉਠਾਇਆ 
ਰੋ, ਉਠਾ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਰੋ- ਭਜਨ ਕਰੋ।' ਐਸ ਵੈਲੇ ਬਹੁਤ ਤਕੜਾਈ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀ। ਕਿਹੜੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੇ 
ਤੂ 
% ਏਕ ਦੇਖ ਬਿਨਾਸ॥ 
ਇਨਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਕ-ਇਕ ਦੋਖ ਹੈ- 
ਪੋਚ ਦੇਖ ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਰਿ 

ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਆਸ॥ 

ਵਿੱਚ ਪੱਜੋ ਦਖਨ,ਵੇਰ ਏਸ ਦੀ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਚਿਰ ਆਸ ਹੋ ਬਚਣ ਦੀ। 

ਲਾ ਸਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੇਕੜੋ ਵਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ॥ 
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ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਰਰੀ ਗਭੁ ਥਿਆ ਸਚੇ ਤੇਰੀ ਆਸ॥ 

ਐਸ ਵੇਲੋ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਭਾਰ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਤੇ ਐਦਰਲੇ ਵਿਅਸਨਾਂ ਦਾ। ਤਗੜੇ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ-ਥਾਣੀ ਕਰੋ। ਕਦੋਂ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
`ਰਾਮਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮਕੀਤਾ ਹੈ, ---ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇ ਹਲਾਂ ਦੀ ਵਾਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਦੀ ਕਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੰਕ ਦੀ 
ਕਾਮ, ਧ ਨੂੰ ਛਂਟੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਸਤਿਯੁਰਾਂ ਨੇ।ਔਜ ਦਾ ਰੇਟ ਤੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ ਹੈ ਉਦੋਂ ਨਾਲੇ।ਸੋ ਤਗੜੇ ਹੋ ਕੇ 
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ਥੁੰਦਰੀਂ 





``ਬੋਦਗੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ, ਕਿ ਮਾਲਾ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਬੰਦਗੀ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਰੈ 
3 ਬੇ ਸੇ ਜਿ ਪਵਹਿ ਵਿਚਿ ਬੇਦੀ &. 
ਕਿਿਸੇ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿੱਚ ਚੌਲ ਕੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ। ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿਘ ਜੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਰਦੇ 

`` ਸਨ ਕਿ ਅਸਾਂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਕਦੇ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ) ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੋੜਿਆ। ਲੱ. 
`` ਭਗਤੀ ਬੜਾ ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ।ਬਹੁਤ ਲੌਕ ਭਗਤੀ ਥਾਰੇ ਗਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਭਗਤੀ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਲੇ 
``ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਪਾਤਰਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਡੀ ਭਗਤੀ ਹੈ।ਹੋਰਸਭ ਪਿੱਛੇ ਨੇ। ੯ 
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ਅਸੀਂ ਘਣਦੇ ਕਦੋਂ ਧਾ 





ਸਵੇਰੇ ਤੜਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਣੇ ਕੇਸੀ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਕਰੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ- 
'ਸੀਤਲ ਜਲ ਕੋ ਅਗੀਕਾਰੇ, ਜੇ ਨਾ ਹੋਇ ਤਪਤ ਕਰ ਬਾਰੇ' ਜੇ ਨਹੀਂ' ਸਰੀਰ ਮੋਨਦਾ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਤੇ ਗਰਮ ਜਲ ਕਰਕੇ ਵੈ. 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਵੋ । ਫੇਰ ਇੱਥੇ (ਸਾਧ-ਸੋਗਤ।) ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਰਸਨਾ ਨਹੀਂ ਹਿਲਦੀ, ਚੇਤਾ ਰੌਖਿਆ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਕੋਲ ਬੈਠਾ 
ਹੋਵੇ, ਗੋਡੇ ਨੰ ਹੋਥ ਲਾ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਰਸਨਾ ਹਿਲਾ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜੌਪਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨ ਰੌਖ ਏਸ ਗੋਲ ਦਾ ਕਿ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰਲਾ ਆਦਮੀ ਘਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
_ਕੋਈ ਸਾਡੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਕੁਂਝ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਘਟਦੇ ਅਸੀਂ ਕਦੋ ਹਾਂ, 
ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ ਐਸਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਖਾ ਜਾਣਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਔਗਰੇਜ਼ ਖਾ ਜਾਣਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਦੂਸਰਾ ਖਾ 
ਜਾਏਗਾ, ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਖ ਕਦੋਂ ਘਟਦੇ ਨੇ - 

ਰਿਹਾਂ ਜਬ ਬਿਸਰੈ ੋਬਿਦ ਰਾਇ ਦਿਨੋ ਦਿਨੁ ਘਟੀਐ । 
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_ਸਮਲਿ ਥਾਖਉ ਚੀੜਿ 


ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿਨੇਮੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗੀਤ ਕੈਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਪਦਾਰਥਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
` ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਵਿਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ” 


ਕਾਲ ਬਿਆਲੁ ਜਿਉ ਪਰਿਓ ਡੋਲੇ ਮੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੀਤ ॥ 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਭੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗਿ ਹੈ ਸਮਝਿ ਰਾਖਉ ਚੀਤਿ॥ 


`ਜੰਭ ਜਾਇ ਮਿਲਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਉ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
`ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਜਪਦਿਆ ਖਿਨੁ ਢਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਮਤੁ ਕਿ ਜਾਪੈ ਸਾਹੁ ਆਵੈ ਕਿ ਨ ਆਵੈ ਰਾਮ॥ 







ਗੌਲਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਟਿਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
` ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਸਗੀਰ ਵਿਚੋਂ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਉਸਦੇ ਠੀਕ ਰਾਹ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਧਰਮ 
ਹੁੰਦ ੈ।ਬਰ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਪਾਸ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਹ 
ਪਾਸਾ ਮਿਲਦਾਹੇ। 
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ਜਿਹਨੇ ਕਣਕ ਥੀਸੀ ਠਹੀਂ, ਉਸਨੇ ਵੱਢਣੀ ਲਿੱਥੋਂ ਹੈ 


ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

'ਵਤ ਲਗੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ, ਜੋ ਬੀਜੇ ਸੇ ਖਾਇ॥ 
'ਵੈਸਾਖ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਵੇਢਦੇ ਨੇ ਲੋਕ। ਪਰ ਜਿਸਨੇ ਕੌਤਕ ਵਿੱਚ ਬੀਜੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸੜੇ, ਏਹ 
ਸਿਆਣਪ ਨਹੀਂ ਉਸਦੀ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 'ਕਰੁਤਾ ਬੀਜ ਬੀਜੈ ਨਹੀਂ ਜੈਮੇ।' - ਵੈਸਾਖ ਵਿਚ ਕਣਕ 
ਜੋ,ਜੇ ਉਹ ਉੱਗ ਕੀ ਪਏਗੀ,ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਵਲਨਹੀਂ ਆਏਗਾ। 
'ਚਾਰਿ ਪਾਵ ਦੁਇ ਸਿੰਗ ਗੰਗ ਮੁਖ ਤਥ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਈ ਹੈ॥ 


ਆ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਨੇਗਾ ਪਰਿਹੈ ਤਬ ਕਤ ਮੂਡ ਲੁਕਈਹੈ ॥ 
# ਰਿ ਬਿਨੁ ਬੈਲ ਬਿਰਾਨੇ ਹਈਰੈ॥ 
ਫਾਟੇ ਨਾਕਨ ਟੂਟੋ ਕਾਧਨ ਕੋਦਉ ਥੋ ਭੁਸੁ ਖਈਹੈ॥ 
2 ਸਾਰੇ ਦਿਨੁ ਡੋਲਤ ਥਨ ਮਰੀਆ ਅਜਹੁ ਨ ਪੇਟ ਅਘਈਹੈ ॥ 
।ਇਹਸਾਗੀ ਗੌਲ ਬਿਉਂ ਹੋਈ- 
ਨ `ਜਨ ਭਗਤਨ ਕੋ ਕਰੋ ਨ ਮਾਨੋ ਕੀਓ ਅਪਨੇ ਪਈਰੈ॥ 
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ਗੁਰਥਾਣੀ ਦਾ ਅਦਕ 






ਰ੍ ਮੇਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਇਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ੌਖ ਕੇ ਜਾਂ 
ਮੈ ਤਖ਼ਤ ਪੋਸਤ ਰਖ ਕੋ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।ਉਹਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ! ਉਹਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦਾ 
`__ -ਅਦਥ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਉਹਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਪਾਠੀ ਸਿੰਘ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਧ-ਸੇਗਤ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠੀ ਬਾਣੀ 
ਨੰ ਪੜ੍ਹਦੀ ਭਜਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਰਾਗੀ ਸਿਘ ਬੈਠੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਿੰਘ ਜਿਹੜਾ (ਤਾਬਿਆ) 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਹ 
`` ਉੱਚਾ ਬੈਠਾ ਹੈ।ਉਹ ਫਿਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬੀੜ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੀੜ੍ਹਤ ਬਾਕੀ ਸਜ ਨਾਲੋਂ 
` ਉੱਚੀਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਉਹ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਦਬ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਉੱਚੀ ਹੈ।ਦੂਸਰੀ ਗੌਲ ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਔਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਰੌਖ ਛੱਡਣਾ 
``___ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਵੀ ਬੇਅਦਬੀ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ। ਏਨਾ ਉੱਦਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਸੀਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ 
ਕਰ ਲਓ, ਫੇਰ ਸੋਤਖ ਕੇ ਰੌਖ ਦਿਓ। ਮੈਨੂੰ ਮੌਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ 

ਜਿਹੀ ਕੋਠੜੀ ਬਣਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਇੱਥੇ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ. 
ਦ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 'ਮਹਾਰਾਜ, ਆਖਣਾ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਹੈ। ਕੋ 
`_ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖ਼ਿਆਲ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿਵੇਂ ਯਕੀਨ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵੇ, ਅਰ ਨਾ 
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'ਉਹਦੀ ਗੌਲਅਤੇ ਜੇ ਸਾਡੇ ਵੌਲਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਸਤਿਰੁਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਦਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਮੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਇਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੋ । ਵੇਰ ਪਾਠ ਕਰਕੇ, 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੀ ਕਰ, ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸੁਣ ਲਈਏ 





ਸੰਤੋਖ ਕੇ, ਰੌਖਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਰੌਖ ਦਿਉ।ਲੇਕਿਨ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਣੇ ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਕਰੋ, ਜੋਗਲ ਜਾ ਕੇ 
ਫੇਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਕਰੋ, ਜੜੇ ਵਾਲੇ ਚਰਨ ਧੋਤਿਆਂ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਨਾ ਪਾਠ ਕਰੋ, ਇਹ ਅਦਬ ਹਨ। ਜੋ ਬੂਟ ਲਾਹ ਕੇ 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤਾਬਿਆ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਆਖ ਲੈਣਾ, ਸਭ ਕੁੱਝ ਆਖ ਲੈਣਾ ਅਦਥ ਨਹੀਂ ।ਜੰਗਲ ਜਾ ਕੇ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
(ਜਿਨਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤੇ) ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬੇਅਦਬੀ ਹੈ। ਅਦਬ ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਕਾਵਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਣੇ ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ, ਨਿਯਮ ਬਣਾ ਲਵੇ ਕਿ ਪੰਜ, ਦਸ, ਪੰਝੀ ਪੋਤਰੇ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੈਰੋਜ਼। 





_ਸਤਿਗੁੂ ਲਿਥਦੇ 'ਚ ਵੱਸੇ 









ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਵ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 'ਚ ਰੋਜ 

` ਸੁਣਦੇਹੋ, 

_ ਵਸਤੂ ਐਦਰਿ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੈ ਦੂਜੀ ਹੋਵੈ ਪਾਸਿ ॥ 

ਰਤ ਤਟ ਮਤ ਨ ਕੱਚ ਤਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੌਕਰ ਪੈ ਸਕੇਗੀ। 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ 

% ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ 

ਭਾਂਡੇ ਨੰ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰ, ਸੁਕਾਓ ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਖੁਸਬੂਦਾਰ ਬਣਾਓ, ਫੇਰ ਦੁੱਧ ਪਾਓ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਈਰਪਾ, 
, ਦਰਸ ਪਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਆਉਣਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੋਤ, ਸੋਤੇਖ, 

| ਦਇਆ,ਧਰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਐਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
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_ਕਬਹੂ ਕੈ ਦਇਆ ਕੈ ਦਇਆਲ ਪਗਿ ਧਾਰਿ ਹੈ॥ 

ਇਹ ਕੌਮ ਕਰ, ਫੋਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਚਰਨ ਆਪਣਾਧਰੇਗਾ। 

ਚੋਕਾਰ, ਹਉਸੈ, ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਐਨਾ-ਐਨਾ ਕੋਟ ਦਿਉ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ - 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਕਰਿ ਸਗੀਰੁ ਕਟਾਵੈ, 

_ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨਾ ਜਾਵੈ॥ 


੬੫੨ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੂਰਸ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਹੋਵੇ 






ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਲਹਿੰਦੇ ਨੂੰ ਮਹ ਕਰਕੇ ਤੁਰ ਪਵੇ, ਇਹ ਸੋਚੇ ਕਿ ਉੱਧਰ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਚੀ ਸ਼ੌਕ ਜਾਵੇ, ਹੁੰਦਾ _. 
`? ਨਹੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ।ਮਾਇਆ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਵਰਤਾਈ ਹੈ।ਪਰ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਥਾਲੇ ਪਾਸੇ ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ, ਸੂਰਜ 
____ ਵੱਲ ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ, ਪਰਛਾਵੇਂ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਚਾਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਭੌਜੇ, ਪਰਛਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਫੜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਜੇ 
ਹੋਂ ਮੂੰਹ ਸੂਰਜ ਵੌਲ ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਆਦਮੀ ਪਰਛਾਵੇਂ ਨੂੰ ਵੜ ਲੈਣ, ਉਹ ਰੌਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਪਰਛਾਵਾਂ ਪਿੰਛੇ- 
ਪਿੱਛੇ ਜਾਏਗਾ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਮੂਹ ਹੋਵੇ, ਮਾਇਆ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਹੈ।ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਹ ਫੜੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
'ਮਹਾ ਮਾਇਆ ਤਾ ਕੀ ਹੈ ਛਾਇਆ ॥ 

ਸੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹੋ ਹੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਜਿਨ੍ਾਂ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜੋ ਵੀ ਮੇਤਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਜਾਪ 
_ਕਰਿਆ ਕਰੋ। 
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`_ `ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮਾਲਾ ਫੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤੀ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਤਲਵਾਰ ਫੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤੀ, ਫੇਰ ਮਾਲਾ ਫੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤੀ।ਉਸਸਮੇਂ ਜੋ- 


ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਇੱਕ-ਦੂਸਣੇ ਗੁਠੂ ਕਾਲ ਤੁਠਾ ਠਾ ਕੰਠੋਆ ਕਕੋ 





ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਸ 'ਚ ਤੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਗੁਰੂ ਵੇਲੇ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਐਸ ਵੇਲੇ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ) ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਨਮਤਿ ਹੈ। ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਜੋ ਕਰਦੇ ਨੇ, 








ਜੋਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਔਜ ਇੰਕ ਰਿਵਾਜ਼ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਪੌਛਮੀ ਸੌਭਿਅਤਾ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - ਗੁਰੂ ਵੀਹ ਵਿਸਵੇ ਅਤੇ 
ਸੈਗਤ ਇੰਕੀ ਵਿਸਵੇ।ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵੌਡਾ ਆਖਣਾ।ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਪਾਠ ਹੈ - ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਹ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ 
_ਬਣਾਈ'। ਕਿਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਸੈਗਤ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਣਾਇਆ ਸੈਗਤ ਨੇ। 
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ਦਾਦਾ ਗੁਭੂ 


` ੰਤਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਲੰਗੇ। ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਾਸ਼ਟਰ-ਪਿਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮੋਨਿਆ ਜਾਵੇ। ਪੰਡਤ ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, “ਗੁਰ ਰਾਮ ਮੇਰ ਦਾਦਾ ਗੁਰੂ ਹੈ।' ਉਹ ਹਿੰਦੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ। 
“ਆਪ ਪੂਛੇਗੇ ਦਾਦਾ ਗੁਰ ਕੈਸੇ ਹੈਂ? ਮੈਂ ਕਹਿਤਾ ਹੂੰ ਕਿ ਮਰਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਹੈ, ਔਰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਕੇ ਗੁਰੂ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਮ ਸਿੰਘ ਹੈਂ।ਸਤਿਗੁਰ ਰਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੀ ਸਭ ਸੇ ਪਹਿਲੇ ਔਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਸੇ ਅਸਹਿਯੋਗ ਔਰ ਬਾਈਕਾਟ ਸੂ 
_ਕੀਆ, ਉਨਕੇ ਬਾਦ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਉਨਥੇ ਪਦ-ਚਿੰ੍ਹ ਪਰ ਢਲ ਕਰ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀ।' ਇਸ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰ- 
ਪਿਤਾਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘਣੋ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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` ੰਤਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਮੇਰੋ ਆਖੇ ਨਿਕਲ ਆਓ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਭ ਦਾ ਹੋ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਰਫ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ, ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
-ਆਪਜਾ-ਜਾ ਕੋ ਸਰਗੋਧੇ ਤੇ ਲਾਇਲਪੁਰ ਤੌਕ, ਜਿੱਥ-ਜਿੱਥੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਸਭ ਨੂੰ ਆਖਿਆ। ਇਹ ਵੀ ਆਪਿਆ ਜੇ ਮੋਰੀ 
ਗੌਲਮੈਚੀਨਾ ਹੋਈ ਤੋ ਮੁੜ ਆਇਓ ਵਾਪਸ ਪਰ ਇੰਕ ਵਾਰ ਨਿਕਲੋ ਏਥੋਂ।ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ, ਜਥੇਦਾਰ ਪਲੇ, 
ਮਨੂੰ ਘੋਲਿਆ, ਮੈਂ ਵੀ ਕਰਵਿਊ ਲੌਂਗਿਆਂ 'ਚ ਗਿਆ ਸਾਂ ਉੱਥੇ, ਵੇਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੈਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਫੇਰ ਸਚ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਗਏ ਨੇ, ਹਥਿਆਰ ਵੀ ਕੋਲ ਸਨ, ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਇਲਾਥਾ ਹੈ, ਮਜਗਾਂ ਦਾ, ਉੱਥੇ ਮਜੋਗਾਂ ਦੇ 
ਠਾਣੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੰ ਬਿਠਾ ਲਿਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪਰ ਹਥਿਆਰਾਂ ਕਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਿਠਾ 

; ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬਿਠਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਛੱਡਿਆ। ਜਨ੍ਹਾਂ-ਜਨ੍ਹਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੌਨਿਆ, ਉਹ ਸੌਖੇ 
ਜਿਹੜੇ ਨਿਕਲ ਆਏ। ਜਿਹੜੇ ਨਹੀਂ ਆਏ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋਏ, ਕਈ ਮਰੇ। ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਲਾਇਲਪੁਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ, 
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. ਢੋਟੀਆਂ ਦੇ ਸੋਤ ਮੌਗਲ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀਂ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਕਾਫ਼ਲੇ ਵਿੱਚ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
_ਕਾਫ਼ਲਾ ਬੈਠਾ ਸੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ। ਸੰਤ 
ਮੋਗਲ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਆਖਿਆ, 
ਪੁਲਿਸ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਵੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਾਫ਼ਲੇ ਤੋਂ 
`__ "ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਜਰੂਰ 
-_ ਜਾਣਾਰੇ ਮੋਰਾ ਇਸਨਾਨ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ।ਉਹ ਕਾਫ਼ਲੇ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਖ਼ੂਹ 'ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਗਏ।ਉੱਥੇ ਕੁੱਝ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਏ, ਉਹ ਆਖਣ ਲੌਗੇ, ਮਾਰੋ ਇਹਨੂੰ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਕੁੱਝ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਮਾਰਿਆ, 
ਬਿਲਕੁੱਲ ਨਹੀਂ' ਏਹਨੂੰ ਮਾਰਨਾ। ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ 
_ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 





ਦਿ 
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ਚੰਗਾ ਨਾ ਰਿਹਾ, ਵੌਧ ਤੋਂ ਵਧ ਧਨ ਕਮਾਉਣਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਬਣਾ ਲਿਆ।ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਗੌਲ 
' ਨਿਕਲ ਗਈ ।ਧਰਮ, ਰੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਜੜ੍ਹ ਸੌਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਰਖਤ ਕਦੇ ਹਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ।ਉਹ ਧਰਮ 





ਸਭ ਦਾ ਸਾਂੜਾ-ਧ੍ਥਮ 






` ` ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਾਪਾਨ ਜਾਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਮਿਲਿਆ, 1961 ਵਿਚ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨ ਡਾ._ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਟੀਕਾ ਔਰਜ਼ੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ.ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੰਜ-ਹਜ਼ਾਰੀ, ਪੰਛਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀ,ਸ ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਆਦਿ। ਇੱਕ ਉੱਥੇ ਟਕੀਓ ਵਿਚ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਜਿੱਥੇ ਹੋਰ 13 ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੌਧ ਧਰਮਦੀ 
` ਸਿਖਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਜੇ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਬਣ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਕਿੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ।ਉੱਥੇ ਧਰਮ ਸੈਮੇਲਨ ਵਿਚ ਡਾ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਵੀ ਭਾਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ।ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ <ਊ 
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਧਰਮ ਕਿਹੜਾਹੇ। ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਕਿਹਾ, ਡਾ.ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇਅਨੁਵਾਦਕੀਤਾ,ੈਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ 'ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮਹੇ, ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆਹੈ. 

ਬੋਲੀਐ ਸਚੁ ਧਰਮੁ ਝੂਠੁ, ਨ ਬੈਲੀਐ ॥ 
ਰ ਸਚ ਬੋਲਣਾ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਸੋਚ ਪਰਮੇਸਰ ਹ।ਸਾਰੇ ਸਚ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲੋਣ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਕਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
``` ਹਨ।ਇਸਧਹਮ ਤੋਂ ਕੌਮਨਿਸਟਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਨਾਸਤਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ 





ਸਾਰੇ ਇੰਕ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੋਨਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।' ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਸਭਾ 'ਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਿਲੇ ਕਿ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ _! 
_ਵਧੀਆ ਗੌਲ ਆਖੀ ਹੈ।ਇਹ ਗੌਲ ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗੌਲ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਅਖਵਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ। ੪ 
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ਕਰਮ ਦੇ ਥੰਯਠ 








ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਇਕੌਠਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
`` ਨਨਹੀਂ।ਸਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੋਟੀ ਮਿਸਾਲ ਰੌਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਭ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 

ਸੀ, ਹੂ ਪਾਣੀ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਾਣੀਂ'। ਪਾਣੀ ਵੱਖਰਾ ਸੀ, ਪਰ ਹਿਦੂ-ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕੱਠੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਵਿਕਲਾ ਰੋ 
`- ਗਿਆ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਨੇ ਔ ਹਿੰਦੂ-ਮੁਸਲਮਾਨ।ਜਿਹੜਾ ਪਾਵਰ ਜੈਨਰੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਡੈਨਮੋ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਇੱਕ ਕੌਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
__ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸੈਂਟ ਮੈਂਟ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਅਭਰਕ ਦੀ ਛਿੱਲ ਜਿਹੀ ਰਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਵੇਖਰਾ-ਵੇਂਖਰਾ 
ਰਖਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਉਹ ਵੱਖਰਾ ਨਾ ਰੌਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਰੋਟ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕੇਗਾ। 





14੦੧੦੧੦੧ €੪੦੧____ ੧੧੦੧੦॥੦1੬੪੦॥੬9॥੧੦॥॥ 







`ਯ੍ਭਮ ਅਤੇ ਝੌਂਤਿਕਵਾਦ 


ਰਤ 
-੦੧“ਢ>ਨਕ 
੧ 
`_ ਗੱਤਕਵਾਦਵਾਲੇ ਧਰਮ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਫੜਕੇ, ਆਖਦੇ ਨੇ (ਕੈਨ (੨੭ ਡਿੱਚ 
`(ਕਿ ਇਹਪਖੇਡ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਜੀਂ,ਸਨੂ (ਧਰਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ)ਉਹ ____ (ਬ5%”” ੨੩ 


ਪਬਡ ਛੌਡਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ।ਪਰ ਜੋਤਿਕਵਾਦ ਵਾਲੇ ਜਿੰਨੇ ਪਖ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਤੀ 4”੮੯੧ ਦੀ ਐਕਿਨ। 
ਇੰਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਮਜ੍ਬੀ ਜਨੰਨ'। ਮੈ ਆਇਆ, 'ਸਿਆਸੀ ___ `2/ਏ-ਨ ਕਨੇਗ/) 





ਜਨੂੰਨ'ਤੋ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ।ਮਜ਼ੂਬ ਵਾਲੇ ਨੰ ਤੇ ਹੌਥ-ਹੌਂਥ ਜੋੜਿਆਂ ਛੌਂਡ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੰਦ /ਬੀ<= `ਤੇ 
ਪਰ ਸਿਆਸੀ ਆਦਮੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ।ਉਹ ਆਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਪਣੇ -ਯੂਨ੬)੮੯ ਹਾਈ”? 
ਸਿਆਸੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਹੌਥ ਨਾ ਲਾ ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੇਖ ਲਵੋ ਕਿ ਔਸੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਦੈਂ੨ਕਨਨ, 

ਹੋ ਜਿਥੇ ਧੌਕਾ ਦਿਤਿਆਂ ਇਸਨੇ ਬਚਣਾ ਨਹਾਂ ਤੇ ਫਰ ਲਿਹਾਜ਼ਨਾ ੧4 ਕੀ:ਹ-ਲਘਣ 
`ਕਰਂ। ਮਾੜ੍ਹੋ-ਸੋਟਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀ? ਵੌਡੇ-ਵੇਡੇ ਦੇਸ਼ ਅਮਨ ਦੀਆਂ ___ ਤਮ” ੨੦. 
_ਕਾਨਫਰਸਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਵੱਡੋ ਤੋਂ ਵਡੇ ਬੰਥ ਬਣਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੇਰ ਇੱਕੋ ਬੈਥ ਟੇ ੩5 & 
ਨਾਲਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤਬਾਰਹੋ ਜਾਵੇ,ਕੀ ਇਹਪਖੋਡ ਨਹੀ? 

1161੦॥੬ _______ ॥/ਨੀ।੦੧੦1€161੮॥0੬੧॥੧੦॥.੦੦॥॥ 


ਇੰ“ 


ਧ੍ਰਮ ਦੇ ਚਿੰਨ ਪਾਸ ਰੱਖਿਆ ਕਠੋ 






ਇੰਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਭੌਗੀ ਨੂੰ ਰਾਜ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਝਾੜੂ ਤੇ ਟੋਕਰੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਾਲ ਰੋਖੀ, 
ਇੰਕ ਨੀਵੀਂ' ਚੀਜ, ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਵਿਰਸਾ, ਮੇਰਾ ਪਿਛੋਕੜ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਭੌਂਲ ਜਾਵੇ।ਸਾਡੀਆਂ ਏਨੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ 
` ਚੀਜ਼ਾਂ,ਆਸਣ,ਗੜਵਾ, ਪਊਏ, ਮਾਲਾ, ਕਰ-ਮੋਡਲ ਆਦਿ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਸਾਡਾ।ਉਹਦੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਲੌਗਦੇ।ਮਾਲਾ _ 
ਘਰ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਚੇਤਾ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਕਰ ਲਵਾਂ।ਜਿਸ ਜਿਮੀਂਦਾਰ ਦੇ ਘਰ ਹਲ ਪਿਆ 
__ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਚੇਤਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹਲ ਵਾਹੁਣਾ ਹੈ ਜਾ ਕੇ।ਹਲ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤਾ, ਪਰ ਉਹ ਕਿੰਨੇ ਪੈਸਿਆਂਦੇ ___ 
ਦਾਣੇ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।ਮਾਲਾ ਬਹੁਤੇ ਮੁਲ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਫੇਰੋਗੇ ਤਾਂ- 
ਨਾਮ ਧਨੁ ਜਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਪਾਲੈ 
ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸਾਹਾ ॥ 







116006001 €।6।੦॥॥ _____%੪੦॥੧੧%੦॥੬॥੪੧੮੫॥॥੧੦॥.੨੦॥ 






'ਿਮਾ-ਧੀਰਸ 


ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਮੰਦਾ ਫਿੱਥਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ, ਖ਼ਿਮਾ ਕਰਨੀ, ਕੇਨ 

ਸਹਿ ਜਾਣਾ ਸਭ ਦਾ। ਜੋ ਕੋਈ ਕੁਝ ਮਾਰ ਤਾਂ ਭੀ ਖਿਮਾ ਕਰਨੀ ।” ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ''ਿਮਾ 
ਧੀਰਜ ਰੌਖਣੀ, ਖਿਮਾ ਧੀਰਜ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਐਗ-ਸੈਗ ਹੈ।” ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜੇ “ਮਾ 
ਧੀਰਜ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

ਐ, ਜਾਮਿ ਗੁਰੂ ਹੋਇ ਵਲਿ ਧਨਹਿ ਕਿਆ ਗਾਰਵੁ ਦਿਜਇ 

ਦਿ” ਜਾਮਿ ਗੁਰੂ ਹੋਇ ਵਲਿ ਲਖ ਬਾਰੇ ਕਿਆ ਕਿਜਇ॥ 
ਲੱਖਬਾਂਹਵੀ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।ਕੋਈ ਗਾਲ ਕੈਂਢਦਾ, ਕੁੱਝ ਆਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰਨਾ, ਗਾਲ ਕੋਢਣੀ ਵੀ ਬੜੀ 
_ ਪੀ ਹੈ,ਪਤਾਹੈ ਕਿ ਉਹਅਗੋਂ ਡਡਾਲੈ ਕੇ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ।ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰਨੀ ਹੋਰ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਔਖੀ ਹੈ। 


॥6॥੦॥ਊ _ ___ 1੦੧੧60੦੧€॥6॥੦0॥੬3।0੦11.੮੦॥॥ 
ਹਾਅ ਹਾਂ 


ਜੀਅ ਦਇਿਆ ਪ੍ਰਫਾਠ 





ਰੇ 
ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾਸਾ ਨਹਾਂ, ਜੋ ਛੱਡਿਆ ਹੋਵੇ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ, ਹਿੰਦੂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ, ਸਭ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ-ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਤੇ ਹੈ ਹੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੀ, ਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
` ਅਦਬ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝ ਕਿਵੇਂ ਟੁਂਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਛੋਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵਟੁ ਮੁਸਕਲ, ਜਾ ਹੋਇ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਰਾਵੇ ॥ 

ਅਵਲਿ ਅਉਲਿ ਦੀਨੁ ਕਰਿ ਮਿਠਾ ਮਸਕਲ ਮਾਨਾ ਮਾਲੁ ਮੁਸਾਵੈ ॥ 
ਐਗੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਰਬ ਕੀ ਰਜਾਇ ਮੈਨੇ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਕਰਤਾ ਮੈਨੇ ਆਪੁ ਗਵਾਵੇ ।। 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਿਹਰੇਮਤਿ ਹੋਇ ਤ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਤੇ ਰਹਿਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
'ਏਕਾਦਸੀ ਨਿਕਟਿ ਪੇਖਹੁ ਹਰਿ ਰਾਮੁ ॥ 








1੧੦੧੦੧੦੧੪॥੦੦੬9੦੧(2੦%" 





੦੧੦0੫ €16।੦ਾਹ 





% ।੬੦॥੧੦੮॥1€161੦023/011.੮੦॥॥ 


160੦੦ €॥6।੦ਪ 





ਸ਼ੁਣਰੁ ਗੱ ਨਾਖ਼ੁ॥ 





ਖੁ ਸਰਥ ਜੀਅ ਦਇਆ॥ 
ਇਨ ਬਿੱਧ ਬਰਤੁ ਸੰਪੂਰਨ ਭਇਆ॥ 
ਮਾਘਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੁਫਦੇ ਹਾਂ- 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਅ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 
“ਕਿਹੜਾ ਧਰਮਹੈ ਜੇਹੜਾ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 





ਆਂ ੨੧੨”... 
੦00੦੧ €161ਘਪੂ ੦00੦॥1€161200600311 ੮20) 





ਰਹ ਹ ਇੰਕ ਐਸਾ ਵਿਛੜ ਦਾਮਜਯਨਹ ਕਿ ਜੇ ਹੋਮ ਜਸ ਨੂੰ ਦੋਂ ਹਵ।ਉਹ ਵਸਦਾ ਵਿਸਧਾਹ ਕਰ 
ਜਨਮ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਬਿਰਹੁ ਭਯਗਮੁ ਮਨਿ ਬਸ, ਮਤੁ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ, 
ਰਾਮ ਬਿਓਗੀ ਨਾ ਜੀਐ। 


'ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰ ਜਾਏਗਾ।ਪਰ ਜੇ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ। 
'ਜੀਐ ਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇ। 





6।6੫0 _ ੨ ਲੇ 1੧6੪੧੦੦॥1€6॥੦॥॥੬੧॥੧੦11.੮੦/॥ 
ਹਾ ਪਿ ਨ. ਪਭ 


ਮ੍ਠ ਦਾ ਲਿਕਾਉ 


ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅਹੈ, 

"ਕਬਹੂ ਜੀਅੜਾ ਊਭਿ ਚੜਤੁ ਹੈ, 
_ਕਬਰੂ ਜਾਇ ਪਇਆਲੇ"।--- ਕਿਹੜਾ? 
“ਲੋਭੀ ਜੀਅੜਾ ਥਿਰੁ ਨਾ ਰਹਤ ਹੈ 

] ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੇ।' 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਰਫ਼ ਉਸਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਟਿਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
`__ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
੬ “ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੇਰੀ ਮੰਤੁ, 
_ਤਥ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਤੁ ॥” 
ਇਹ ਤੇ ਅਸੀਂ ਧਾਰਦੇ ਹੀ ਹਾਂ।ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਧਾਰਨਾ ਹਟਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਜਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 















੭ ੨ ।0੦॥0੦॥1 €161੮0) ___ 


ਉ 








ਮਲ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ 


ਜਿਹੜਾ ਡੌਡ ਲੌ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਡੌਲੋ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਬਠਕਾਂ ਲੌਣ ਵਾਲੇ ੇ ਪਟ ਤੇ ਪਿੰਨੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜੋਪਦਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਮਨ ਏਨਾਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਏਥੋਂ ਤੌਕ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

_ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਰੀਗਾ ਨੀਜੁ ॥ 

ਲੇ ਪਾਛੇ ਲਾਰੀ ਹਰਿ ਫਿਰੈ ਕਰਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ ॥ 

ਨ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਸਤਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ 'ਤੇ, ਕੋਈ ਕਿਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਭਗਵਾਨ) ਪਿੱਛੇ ਲੌਗਿਆ 


$ 10੦ਜ੧੦੨੧1€॥6॥੦॥॥23॥੧੦1.੦੦੭੧ 
: ੯ 


ਮਲ ਟੂੰ ਵੱਸ ਕਰਠ ਵਾਸਤੇ 





ਮਨ ਨੂੰ ਵਂਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜੇਹੜਾ ਸਾਧਨ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗਰਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਣੋਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਸਬਦ ਤੇ ਸੁਰਤ ਦਾ ਮਲ ਕਰਿਆ ਕਰ ੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ, ਸਚ ਬੋ, ਚਰਨਾ ਕਰੋ ਨੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਪਊਏ ਪਾਕੇ ਜੜੇ ਵਾਲੇ... 
` ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਮਜੇ 'ਤੇ ਬੈਠਿਆ ਜਾਵੇ ।ਕਿਸੇ ਉਸ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਜੋ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ-ਆਂਡਾ ਵਰੀਰਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਨੇ 
ਗੁਰਮੜ੍‌ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ ਸੁੱਕੀ ਰਸਦ ਲੈ ਕੇ ਵੀ ਨਾ ਖਾਉ, ਜਿਸਦਾ ਸਿਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਤੇ ਅਸਰ ਹੋਣਾ ਹੈ।ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

` ਦੇਸਾਰੇਕੰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਫੋਰ ਵੇਖੋ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਸ ਰਹਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਮਲ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਣਾਓ 





ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਏਸ ਥਾਂ ਰੌਖਿਆ ਕਰੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੈਨਣ ਵਾਲਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। ਜਿਹੜੀ ਜਮੀਨ 
`ਚੌਗੀ ਬਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਬੀਜ ਚੌਗੀ ਉਪਜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।ਨਹੀਂ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਐਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੀਕ 
ਨਹੀਂ ਹੋਂਦ, ਜਿਵੇਂ ਸਾਂਤੀ ਬੰਦ ਬੀਹ ਨੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਪਿਆਸ ੁਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੰਘ ਵਿਚ ਪਵੇ 
ਤਾਂ ਮੋੜੀਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਪਵੇ ਤਾਂ ਗਜ ਮੋਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਕੇਲੇ ਵਿਚ ਪਵੇ ਤਾਂ ਕਪੂਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਹੋ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਗਿਦੜ ਤੇ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਲਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੇਖੋ ਕਿ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਦਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੀ ਕਸੂਰ ਹੈ। 
_ਉਹਂਲੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਅਸਰਹੈ। ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਨ ਐਹੋ ਜਹੀ ਬਣੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਹਲਕਣ ਵਾਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕਪੂਰ ਸਨਣ 
ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ,ਉਹ ਮੋਤੀ ਬਨਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ। 
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ਅਠਭੈ ਪਾਰਸ ਕੀ੍‌ ਕਣੀ 






ਇੰਕ ਦੋਹਰਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ - 

'ਬੇਦ ਕਤੇਥੀ ਵਿਦਿਆ' ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ, ਬਹੁਤ ਚੇਗੀ ਗੌਲ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ,'ਇਹ 
` ਕੋਚਨ ਕੋ ਢੇਰ' ਇਹ ਸਵਰਣ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ, ਸਨੇ ਦਾ,ਪਰ ਅਨਭੈ ਪਾਰਸ ਕੀ ਕਣੀ, ਉਹ ਅਨਰੈ, ਜਿਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ, 


੨੩ 


ਅਨਭਉ ਕਿਨੈ ਨ ਦੇਖਿਆ ਬੈਰਾਗੀਅੜੇ । 
ਜਿਨ ਭੈ ਅਨਭਉ ਹੋਇ ਵਣਾ ਹੌਭੈ ॥ 
ਅਤੇ ਉਹ -“ਅਨਭੈ ਪਾਰਸ ਕੀ ਕਣੀ 
ਜਾ ਮੱਚ ਕੋਟਿ ਸੁਮੇਰ” 
ਉਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ, ਪਰ ਅਨਭਉ ਜਿਸਦਾ ਖੁਲ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਪਾਰਸ ਦੀ ਕਣੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਢੋਰ ਸੋਨੇ ਦੇ ਬਣ 
ਰ ਸਕਦੇਨੇ। 
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ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਛ ਕਰੋ 


ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਉੱਥੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ, ਛੋਡਿ ਅਵਗਣ ਚਲੀਐ, 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰੋ, ਔਗੁਣ ਛੋਂਡ ਦਿਉ। ਸੇਤ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਭੂਰੇ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ 
`ਕਰਨੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੋਂ, ਜੇ ਔਗੁਣ ਲੌਂਭਣ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਹੀ ਵੇਖ 
ਲਵੇ ਕਿਨੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
_ਏਹੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਘਾਟ ਹੈ ਔਜ-ਕੌਲ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
_ ਝਗੜੇ ਛੇਤੀ ਮੁੱਕ ਸਕਦੇ ਨੇ। 


।6੮੦9 ____ ।੧੦੧6੧੦1੬6੧੦॥੬੦॥੧੦॥.੦੦॥॥ 





ਕੇਵਲ ਪੂਸਾ ਠਹੀਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਛਿਚਾਤ ਕਰੋ 






_. ਰੀ... 
:: ਉਹਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਯਾਦ, ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਰਹਿ ਗਈ, ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਯਾਦ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
.ਵਿਚਾਰਕਰੋ ਕਿਉਨਹਾਂ ਤੋਂ ਕੀ-ਕੀ ਲਾਭ ਲੇ ਸਕਦੇਹਾਂ। 
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ਚੋਰੁ ਲਿਮਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੈ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੋਸਿਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਾਸਤੇ ਏਨੇ ਤਰਲੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਬੜੇ ਨਿਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ। ਪਰ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ,-- 
- ਹੋਹੁ ਨਿਮਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੈ ਮਤ ਕਿਛੁ ਆਪੁ ਲਖਾਵਰੇ। 
` ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਹਿ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ, ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਹੈ। 


%. ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ । 
ਐਨਾ ਢਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੂੰ, ਮਨੂੰ ਐਹ ਚੀਜ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ, ਮੈਨੂੰ ਤੌਲੀਆ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਿਆ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਉਲਨੇ। 





26 ਮਨੁ ਬੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਾਸਿ, 
ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸਿ॥ 
ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਰੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ॥ 


66੦0 ਨ 14੩4061੧੬॥6॥੦॥੬9॥੧੦॥.੮੨॥॥ 


ਤਿਸ ਕਉ ਰੋਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 
- ਰੋਹ ਨਿਮਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰੀ ਮਤ ਕਿਛੁ ਆਪੁ ਲਖਾਵਰੇ 
ਆਪਣੇ ਅਰੇਕਾਰਿ ਜਗਤੁ ਜਲਿਆ॥ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਹੀ ਸੜਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ। ਜੇ ਮੈਂ ਐਥੇ ਬੈਠਾ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਕਾਰ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ, ਮਰੇ ਮੰਡ ਨੂੰ ਕੁੱਝ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਐਥੇ ਬੈਠਾ ਸੜਦਾ ਹਾਂ ਮੈ, ਉਹਨੂੰ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਈਰਖਾ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਹੈ। 
- ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਮਾੜੀ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ, ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਜ਼ਹਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ੨ 
ਕਹਿੰਦੀ, ਜਿਹੜਾ ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ਕੌਂਢ ਕੇ ਖਾਏਗਾ, ਉਹ ਮਰ ਜਾਏਗਾ। ਈਰਖਾ ਜਿਸ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ ਪਈ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਸਾੜਦੀ 
__ਹੈ।ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਕੁੱਝ ਮੋਲ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ (ਆਪਣੀ ਕਰਣੀ ਦਾ। ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪੂੰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਬਰੀਕ ਹੋਵੇ ਮੰ 
` ਇਸ ਕੈਮ ਵਿੱਚ ਸੂਕਸ਼ਮ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਅਰਜ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਬਣੇ । ੫ 
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'ਲਿਸ ਕੈ ਲਿਰਦੇ ਗਰੀਬੀ ਥਸਾਵੇ 


ਜਿਹੜੇ ਬੋਦੇ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਜਿਆਦਾ ਨੋੜ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਨਿਮਰਤਾ ਹੁਂਦੀ ਹੈ।ਜੋ ਇਸ ਗੌਲ 


- ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਝਸਾਵੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕੜੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ 

- ਗਰੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ ॥ ਖੋਨਾ ਸਗਲ ਰੇਨੁ ਛਾਰੀ । 

ਇਸੁ ਆਰੀ ਕੋ ਨ ਟਿਕੈ ਵੇਕਾਰੀ॥ 


ਥਾਥਾ ਪੈਧਾ ਸਚਖੈਡਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਗਰੀਬੀ ਪਾਈ ॥ 
|  ਸੇਤਰਲਾ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀਂ ਰੋਏ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਧੂ ਸਨ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਬਹੁਤ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। 
ਇਮ ਦਾਣਾ, ਇੱਕ ਵੇਰਾਂ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲੀ, ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਬਹੁਤ ਘੌਟ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਧੁਅਵਸਥਾ 'ਚਮਾਤਾ ਨਿਕਲੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਤੁੱਕ ਬੜੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ- 
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ਸ੍ਰ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ। 

ਸਰ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ॥ 

ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਇਹ ਗੌਲ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੇ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਆਪਣੇ ਤੇ ਲਵੇ।ਆਦਮੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, 

ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਵਖੇਗਾ, ਕਿਸ ਦੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖੇਗਾ।ਪਰ ਜੇ ਇਹਦੇ ਉਲਟ- ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖੀਏ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਣ 

ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸੌਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਸੰਤ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀਂ ਭੂਰੇ ਗਲਾਂ ਵਾਲੇ ਆਖਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, “ਕਿਸੇ ਦੇ ਲਵੋ ਤੇ ਗੁਣ ਲਵੋ, 
.ਜਿਹੜੇ ਡੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਣ ਹੈਗੇ ਨੇ, ਉਹ ਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨ, ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਣ ਲੈ ਲਵੋਗੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ: 
ਜਾਣਗੇ।ਜੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਬੜਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਹੀ ਬੜੇ ਨੇ। 
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ਆਪੁ ਛਡਿ ਸੁਖ ਪਾਵਠਿ 


_ਭਗਤ, ਸਿੱਖ ਉਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਡਰਦਾ ਰਹੇ ਕਿ ਮਤਾ ਗੁਰੂ ਨਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ।ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 
'ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ ਆਪਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਹੈ।ਚਰਚਾ ਅਸੀਂ ਕਾਹਦੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ,ਉਹ ਫਲਾਣੇ ਆਦਮੀ ਨੇ ਐਨੀ ਪੈਲੀ ਲੇ 
_ਲਈ,ਵਲਾਣਾ ਪੈਸੇ ਖਾ ਗਿਆ ਐਨੇ, ਤੁਸੀਂ ਤੇ ਬਚੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ। 
ਸੋ ਇਹ ਸਕੂਲ, ਇਹ ਸਭਾ, ਇਹ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਸਮਝ ਕੇ ਬਠਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀ 
,ਸਿੱਖਿਆਇੰਥੇਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ। ਵਕੀਲਾਂ ਕੋਲਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗੀ। 
ਆਪਣੇ ਅਹੈਕਾਰਿ ਜਗਤੁ ਜਲਿਆ 
ਮਤ ਤਰੇ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਗਵਾਵਹੇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੇ ਕਰਹਿ ਕਾਰ । 
ਸਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਲਾਗਿ ਰਹੁ॥ 
 ਪਵਸਤੋਸਾੀ ਨੀਂ ਭੱਜਦੀ ਹੈ, ,ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਇਉ ਕਰੈ ਨਾਨਕੁ ਆਪੁ ਛਡਿ । 


10800੦10੦੬॥6।੦70੬900੦11.੦੦॥ 






।ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ।ਆਪਣਾ ਆਪਛੋਂਡ ਦੇ। 
- ਰੋਹੁ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਟੁਕਾ, ਤਉ ਆਉ ਰਮਾਰੇ ਪਾਸਿ ॥ 
- ਇਉ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਪੁ ਛਡਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ 

ਮਨ ਨਿਮਾਣਾ ਰੋਇ ਫਰੁ ॥ 
ਅਜ ਦੀ ਭੌਤਿਕਵਾਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉਣਾ ਤੇ ਅਗਲੀ ਗੌਲ ਹੈ, ਬਹਿ 
-ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਵੇਹਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਆਦਦੀ ਨੂੰ ਏਸ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ, ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਕਮ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਐਦਰ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਠੀਕ, ਉਹ ਵਲੀਭੂਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। 

ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜ ਮਿਲੁ ਸਾਧ ਨਾਨਕ 
ਤੇਰੈ ਕਾਮਿ ਆਵਤ ਏਹ ॥ 
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_ਗ਼ਰੀਬੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੋਰ ਕੋਲੋ ਹੇ ਨਹੀਂ ਤੇ ਮੇਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ,ਐਸ ਵੋਲੋ ਤੇ ਇਹ ਬੜੀ ਰਸਮ ਚੌਲੀ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ ਆਦਮੀ 
ਕੇ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਤੇ, ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਧੌਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ੌਖ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤ ਸੇ ਰੋਖ ਕੇ 
ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਦਿਵਾਲਾ ਮਾਰ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗ਼ਰੀਬੀ ਨਹੀਂ, ਗ਼ਬੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਵਾਸਤੇ 


_ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ । 
ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਤੁ ਆਗੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੇ ॥ 


6। ੦॥` ਤਾ ਡੀ 146ਸ੧੦੦1੯॥6॥੦॥੪੬੦7॥੦1.੦੨॥॥ 


“ਦਾਣਾ ਰੈ' ਸਿਦਕ 





>ਾ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਅਸਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ 'ਤ ਚੌਲ ਕੇ, ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਏਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਏਸ ਸੇਸਾਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ 

-ਸਾਡਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਵੇ ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਤੁਸਾਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ - ਕੋਈ ਨਾਮ ਜੱਪੇ, ਬਾਣੀ ਪੜੇ, 

ਕੁਛਕਰੇ, ਸੋਧਰੌਖ,ਪਰ ਜੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿਘ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਦੇ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ, ਜਦੋਂ ਔਰਰੇਜ਼ ਹਾਕਮ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਏ, ਸੂਬੇ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਖ਼ੈਠਿਆਂ-ਬੇਠਿਆਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, “ਬਾਣੀ ਬੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ।' ਜਿਹੜੇ ਬਾਣੀ 

ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਸੀ, ਉਹ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ। ਵੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਬਾਣੀ ਵੀ ਨਾੜ ਹੈ, ਿਟਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਜੌਪਣ 

ਵਾਲੋ ਸੀ, ਉਹ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਹਏ। ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਨਾਮ ਵੀ ਤੋਅਹੀ ਹੈ, ਤਅਹੁੰਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਦਾਣੇ ਦੇ 

ਉੱਤੇ ਛਿੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੇਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਬੜੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇ ਐਨਾ ਚਿਰ ਨਾਮ ਜੱਪਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ 

ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਅਸਲ ਹੈ! ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ, “ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੀ ( 
ਤਾਗੀਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜੌਪਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਜੌਪ ਕੇ ਜੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਤੀਤ ਨਾ ਆਈ ਤਾਂ ਸਭ ਨਿਸ਼ਵਲ ਹੈ, । ਉ" 
ਇਸਲਈ ਦਾਣਾ ਹੈ ਸਿਦਕ। ੭ 
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ਲਿੱਕੀ-ਸੈਦਕ 






ਕਣਕ ਦਾ ਬੂਟਾ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਕਰ ਜਾਏ, ਕਿੰਨੇ ਸਿੰਟੇ ਲੌਗ ਜਾਣ ਉਸਨੂੰ, ਕਿਨਾ ਸੋਦਰ ਜਾਪੇ ਵੇਖਣ ਮਾਤਰ, ਪਰ ਜੇ 
ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਦਾਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ,'ਕਣ ਬਿਨ ਗਾਹ ਕਿ ਪਾਈ. ਵਿਰ ਗਾਹ ਹੀ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ,ਜੇ ਵਿੱਚ ਦਾਣਾ 
` ਹੈਹੀਨਹੀਂ।ਉਹ ਦਾਣਾ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ, ਭਾਈ ਮਣੀ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ- ਸਿਦਕ ਵਾਲਾ। 
'ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਣਾ ਕੇ ਰੌਖੀ ਸੀ, ਜਿਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 'ਨਾਨਕ ਸੋਧੇ ਸਿਮ੍ਰਤਿ ਬੇਦ।ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ 
`_ ਨਾਹੀ ਭੇਦ।' ਫੇਰ ਜੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਹੈ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ, 'ਤੇ ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦ 
`_ ਵਾਉ ਭੈ ਵਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ ਭੈ ਵਿਚਿ ਅਗਨਿ ਕਢੈ ਵੇਗਾਰਿ।'ਔਗ ਲੌਗ ਹੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ 
ਡਰ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਹੁਕਮ ਮੋੜਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ।ਸੋ ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਨੇ ਦਿੱਕ ਜੁਬਾਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੋਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਕੇਸ 
ਨਹੀਂ ਕਟੇ ਗਏ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪ ਆਪਣੀਆਂ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਤੇ ਕੋਸ ਔਗੇ ਕਰ ਦਈਏ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਮਿ੍‌ਤ ਤੇ ਯਕੀਨ ਰੌਪੀਏ ਫਿਰ 
'ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰੀਏ ਅਸੀਂ ? 

`` ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਯਕੀਨ ਰਿਹਾ ਔਮਿ੍‌ਤ ਉੱਤੇ ! ਜਿਹੜੇ ਵੇਡੇ-ਵੇਂਡੇ ਵਿਲਾਸਫ਼ਰ ਬਣਾਏ ਨੇ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਡੇਪੜ੍ਹਾ-ਪੜਹਾ ਕੇ, 
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_ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਜੋ ਪੁਛੀਏ ਕਿ ਐਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਮਤਲਬਕੀ ਹੋ! ਮਰਾ ਨਹੀਂ ਖ਼ਿਆਲ ਕਿ ਉਹ ਦੇਂਸ ਸਕਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 
-ਐਮ੍ਤ ਕਿਹੜੀਆਂ-ਕਿਹੜੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਸਨ। ਪੇਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ 








7 
ਨਾ | ੭ ੧ ਕੂ 
| ੧ ਹਰ । 
| ੫ 
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0੧ ਤਾਕੂਭ-ਪ੍ਰਤੀੜ 


ਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ ਕਰਨੀ ਹੋ ਕਿ ਕਦੇ ਸਿਨੇਮੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਕਦੇ ਵਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
(ਜਿਹੜੀ ਅਸਲ ਗੱਲ ਹੈ ਸਾਡੀ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਭਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੋ, ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿਘ ਦੇ 
ਕੋਸ ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਕੋਟੇ ਗਏ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਾੜੀਆਂ, ਕਸ ਐਵੇਂ ਹੀ ਔਗੋ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਾਂ, ਕਟਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।ਉਹਨੇ ਆਖਿਆ 
ਕਿਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕੋਟ ਸਕਦਾ, ਤੇ ਉਹ ਕੇਸ ਨਹਾਂ ਕੋਟੇ ਗਏ। 
ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੇਡੀਆਂ-ਵੌਡੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ, ਜੇ ਧਿਆਨ ਕਰੀਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਅਸੀਂ ਕਰ ਸਕੀਏ। 
(੍‌ ਅੱਤਗਰਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਦਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੌਂਟਿਆ 
ਜਾਂਦਾ। 
ਆਵਧ ਕਟਿਓ ਨ ਜਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੰਗਿ 
ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕੌਂਢ ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਸਿਖੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਰਧਾ ਤੇ ਪਰਮ ਕਢ ਦਿੱਤਾ 
_ ਜਾਵੇ, ਵਰ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਭਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰੀਆਂ ਜਾਣ, ਕਿੰਨੀ ਸੋਧ ਰਖੀ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਅਰਧ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀੜਿ ਠ ਆਈਆ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਈਆ, ਸਬਦਿ ਨ ਲਾਰੀ ਭਾਉ ॥ 

ਹੋ ਓਸ ਨੇ ਸੁਖੁ ਨ ਉਪਜੈ, ਭਾਵੇ ਸਉ ਗੇੜਾ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਤੀਤ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਸੌ ਗੇੜਾ ਆਵੇ-ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ।ਗੋੜਾ ਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਬੜਾ ਔਪਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦਾ ਗੋੜਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵੀ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਕਿੰਨੇ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੈਂ ਪਰੇ ਹੋ ਕ। ਵਰ ਜੇ ਉਹ ਇੱਲ ਦੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪੇ ਜਾਏ, ਸੱਪ ਦੇ ਜਨਮ 'ਚ ਪੈ ਜਾਏ, ਪਥਰ ਦੀ ਜੂਨੀ 'ਚ ਪੈ ਜਾਏ, 
`ਦਰਖਤ ਦੇਜਨਮ 'ਚ ਪੇ ਜਾਏ, ਕਿੰਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਉਹ ਗੋੜਾ ਆਉਣਾ ਹੋ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੌ ਗੋੜਾ ਆਵੇ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
(ਸੋਘ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਜਗ੍ਹਾ-ਜਗ੍ਹਾ ਉਪਦੇਸ ਦੱਤ ਨ। ਸ ਮੈਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਲਾਲ ਏਹਿ ਰਤਨ' - 

ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿਤ੍‌ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਨੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ। ਜਿਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੇਪ ਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, 
.2੨ ੨ ਪਰ ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
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ਟ. ਕੈ. 


ਮੰ: ਦਾਂਮੌਕਾ ਮਿਲੋਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਵਲ ਹਵੇਗਾ ਅਤੇ ਔਂਗੇ(ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ।ਜਾ ਕੇ ਚੋਗਾਥਾਂ ਮਿਲਸਕੇਗਾ- 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਿ ਤੂ ਹੋਵੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ॥ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਪਿਆਰੇ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ਮਚ ਹੈ! ਸਚ, ਹ-ਜ਼ ਪਸਰ ਨਿਤ ਨਵਾ ਉਹਪੁਰਾਣਾ ੰਦਾਰੀਨਰਂ। 
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_ ਆਪਣੇ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਏਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ-ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਬਿਨਾਂ ਹੋ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ। ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਾਲੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-''ਜੋ ਤੁਮੁ 
'ਸੋਈ ਭਲ ਹਮਰੇ" ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਗੌਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਕਿਹੜਾ ਭਲਾ 
ਪਿਆ ਰੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ।“ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ' 
ਸਤਿਗੁਰੂਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਖਾਂ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਦੇ ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਦੇ ਹੋ! ਮੌਚੇ 
ਸਾਹ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ,'ਜਿਹੜਾ ਰਜਾ ਵਿੰਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਵੇ'।ਬੜੀ ਔਖੀ ਗੌਲ ਹੈ। 
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3 ਜੀਵਣ - ਮੁਕਤਿ 






__ਗਰੂ ਅਰਜਨ ਸਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ - 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ।। 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 
_ਤੈਸਾ ਹਰਖ ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ ਵਿ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦ ..ਬੜਾ ਔਖਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਪਰ ਚੋਗਾ ਥੜਾ ਹੈ ਜੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ- ੪੬ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ਬਿਓਗੁ ॥ ਨ! 
``  ਇਹਲੋਂਛਣ ਲਿਖੇ ਨੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤਿ ਦੇ, ਕਿੰਡੀ ਵਧੀਆ ਗੌਲ ਹੋ, ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ 'ਚ ਰਹੇ, ਜਿਹਨੂੰ ਹਰਖ- 
ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ। ਜਿਹੜੇ ਕਾਰੀਗਰ ਆਦਮੀ ਨੇ, ਉਹ ਲੌਕੜ ਨੂੰ 'ਸੀਜ਼ਨ' ਕਰਦੇ ਨੇ, ਭਾਵ ਉਹਨੂੰ ਐਹੋ ਜਿਹੀ ਕਰ _____ 
ਦੇਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿਹੜੇ ਮਾੜੇ ਤੌਤ ਨੇ, ਉਹ ਸਭ ਨਿਕਲਜਾਂਦੇ ਨੇ,ਮਂ ਇੰਕ ਕਾਰਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆ,ਉਨਹਾਂਨੇਮੈਨੂੰ___ 
ਵਿਖਾਇਆ ਕਿ ਲੌਕੜਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਐਸੀ ਗਜਮੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਖ ਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਜੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚੋਂ ਸਰਾ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸੌਕ 
`_ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਤਿਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਜੀਵ ਆਉਂਦਾ ਹ।ਉਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਮ, ੌਧ,ਲੋੜ,ਮਹ,ਹੋਕਾਰ ਆਦਿ, 
_ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਸਤਿ, ਸੈਤੇਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੌਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੌਸਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਢੀ ਆਪਣ 
-ਾਲੇਂ ਸਨ'ਕੋਈ ਆਖੇ ਗੂਤਨਾ ਕੋ ਕਹੇ ਬੇਤਾਲਾ'।ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਜੇ 
; ਉਹਸਾਨੂੰਕਮਲੋ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਆਖ ਲੈਣ, ਜਿਹੜੇ ਇਹ ਆਂਹਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਦ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ 


੦ ਕਾਣੀ ਮਲਕ ਨਿਊ ਅਰ ਕਦੀ ਦਰਲਨ ਲੇ ਥਾ, ਜਿਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 


ਰਾਰਾ ਰੋਗਹੁ ਇਆ ਮਨੁ ਅਪੁਨਾ। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਰੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ॥ 
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ਤੇ ਰੇ ਦਰਗਹ ਕਰੈ ਨ ਕੋਊ॥ 
ਆਉ ਬੈਠੂ ਆਦਰੁ ਸੁਭ ਦੇਊ ॥ 
(ਉਆ ਮਹਲੀ ਪਾਵਹਿ ਤੂ ਬਾਸਾ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਰ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸਾ ॥ 
ਏਨਾਂ ਤੁਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਣਾ ਹੈ। 











'ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਭਗਤ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕਿ - “ਭਗਤ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ”। ਉਹ ਭਗਤ ਨੇ ਜਿਹੜੇ 
(ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੰ) ਚੋਗੇ ਲਗਦੇ ਨੇ।ਦੇਵ ਗੌਧਾਰੀ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - ਮਨ ਜਿਉ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਉ 
ਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਚੋਗਾ ਲੌਗਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ - 
ਨੀਚੁ ਨੀਚੁ ਨੀਚੁ ਅਤਿ ਨਾਨਾ 
ਹੋਇ ਗਗੀਬੁ ਬੁਲਾਵਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ੨. 
ਅਨਿਕ ਅਡੌਬਰ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬਿਰਥੇ 
`ਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਘਟਾਵਉ॥ 
ਜਿਉਂ ਅਪੁਨੋ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ਤਾ ਮਹਿ ਸੋਭਾ ਪਾਵਉ ॥ 
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ਗਿਆਣੀ 


_ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ 
ਅਸੀਂ ਏਸਚੀਜਨੂੰਮੋਨਣਵਾਲੇਹਾਂ। 
ਜਨਮੇ ਕਉ ਵਾਜਹਿ ਵਾਧਾਏ 
`ਜੰਹਲੜੇ ਅਰਿਆਨੀ ਗਾਏ। 


(ਜਿਨੀ ਉਹਹਜਹਾਮਜਨ'ਤੇ ਜਿਊਣ ਵਿਚ ਕੇ ਜਹਾਰਹਿਸਰ। 
- ਜਿਸਕਾ ਸਾ ਸੋ ਤਿਨਹੀ ਲੀਆ ਭੂਲਾ ਰੋਵਣ ਹਾਰਾ ਹੇ। 
' ਮਾਟੀ ਕੋ ਪੁੜਰਾ ਕੈਸੇ ਨਚਤੁ ਹੈ। 

ਦੇਖੈ ਦੇਖੈ ਸੁਨੈ ਬੋਲੈ ਦਉਰਿਓ ਫਿਰਤੁ ਹੈ। 

`ਜਥ ਕਛੁ ਪਾਵੈ ਤਥ ਗਰਬੁ ਕਰਤੁ ਹੈ, 

ਮਾਇਆ ਗਈ ਤਥ ਫੋਵਨੁ ਲਗੁ ਹੈ। 
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(ਹਾਲਤ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਗਿਆਨੀ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਦੁਖੀ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੌਂਗ ਜਾਣ, 
ਹਨਾਂ ਪਾਸ ਜੇ ਮਾਇਆ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤਾਂ ਵੀ ਸੁਖੀ।ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲੌਗ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦਾਰੂਪ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੌਗ ਸਕੇ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਕਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਉ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੋ ਜੀਉ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੇ ਜਉ ਉਨਮਨਿ ਰਹੈ॥ 
ਤਉ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਕੀ ਬਾਤੇ ਕਹੈ ॥ 
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ਹ/ ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਹਮਾਰੈ ॥ 
ਕਰੋ ਕਿ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਬੀ.ਏ. ਪੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਦਾ ਪੋਤਰ ਔਗੋਂ ਆਖੇ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਥੀ ਏ.ਹੈਗਾਂ, ਇਹ ਕਿਸ 








ਫਿਰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਥਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 

`ਜੋ ਮਨ ਮਹਾ ਤੱਤ ਕਹੁ ਜਾਨੈ 
ਪਰਮ ਗਯਾਨ ਕਹੁ ਪਾਵੇ । 

`ਤਬ ਯਹ ਏਕ ਠਉਰ ਮਨ ਰਾਖੈ 


ਦਰ ਦਰ ਭੂਮਤ ਨ ਧਾਵੈ ॥ & 















ਸੋ ਪੰਡਿਤ ਜੋ ਮਨ ਪਰਥੋਧੈ 


ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਖੀਏ ਕਿ ਸੋਧ ਰੌਂਖੋ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਵਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ 
`ਪਾਠੀ, ਸੋਧੀ ਦੇਸ਼ (ਭਾਰਤ) ਤੋ ਆਉਣ। ਉੱਥੋਂ ਕਿਉਂ ਲਿਆਉਣੇ ਪੈਣ। ਤੁਸੀਂ ਪੋਡਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੰਡਤ ਬਣਾਈ ਜਾਉ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਪੈਸਿਆਂ ਤੇ ਲੌਂਗ ਜਾਣ ਕਿ ਐਨੇ ਪੈਸੇ ਲਉ ਤੇ ਅਖੋਡ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 


ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪਰਥੇਧੈ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਹਿ ਸੋਧੈ॥ 

< ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ॥ 

6 ਉਸੁ ਪੰਡਤ ਕੈ ਉਪਦੇਸਿ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ਸਰੀ ਜੀ।ਏਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਤਰ ਹੋਵ ਤਾਂ ਹੀ ਪੱਡਿਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਯਾਦਾ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਤਗੜੇ ਹੋਕੇ ੌਗੋਸਾਰੇ। 
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ਨ, ਏਥੇ ਭਾਵਲਾ ਨੰ ਫਲ ਲਗਣਾ ਹ। ਤਾਵਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਲੋ ਪਾਸੇ ਦੀ, ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦੀ ਝਣੀਰਹਤਾਂਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
` ਸਾਡਾ ਐਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾ ਆਵੇ।ਅਜੇ ਬੀਜ ਨਾਸ ਨਹੀਂ, ਐਥੇ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿਘ 
ਧੂੜਕੋਟ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸਨੇ ਬਿਤਾਈ ਹੈ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਹੈ 
'ਉਸਨੇ, ਜਦੋਂ ਅਖ਼ੀਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਂਦ ਲਉ। ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਹਿਲੋਂ ਉਸਨੇ ਪਾਠ ਦੀ 
ਰੋਲ ਲਾਈ ਹੈ।ਬੌਚਿਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਖਣ ਲੌਗਾ,“ਹੁਣ ਹੁਕਮ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਚਲੋ ਜਾਣਾ __ 
`ਹੈ ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਝੜਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਜੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਗ ਜਾਵੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਡੀ ਵਿੱਦਿਆ ਇਹ ਹੈ, “ਜਿੰਨੀ ਚਲਣੂ 
ਜਾਣਿਆ”। 
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'ਗੁਰਥਾਣੀ ਦਾ ਸਨੀ ਅਦਥ੍‌ 


ਐਸ ਵੇਲੇ ਅਸਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਜ਼ਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਰਸ਼ਨ'ਈਜ਼ 
[ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ,ਅਸਾਂ ਉਹਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੌਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਸਾਫੇ ਨਾਲੋਂ ਤਜ ਮੈਂ ਕਹਿ ਦਿਆਂ ਕਿ ਉਹ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਨਾਸਤਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ- ਕਮਿਊਨਿਸਟ: ਉਹ ਵੀ ਚੋਗੇ ਨੇ, ਸ ਪਖੋਂ ਕਿ ਕਲਕੋਂਤੇ ਵਿਚ ਇੱਕ ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਨੀਡਰ 
`ਦਾ ਦੇਰਾਂਤ ਹੋਇਆ, ਬਹੁਤ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਜੀਵਨੀ ਛਪੀ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿਚ, ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 


::! ਆਪਣੀ ਕਮਿਊਨਿਜ਼ਮ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਰਜ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਵੇਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਤੇ ਇਹਦੇ 


'ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਫ਼ਰਕ ਹੇ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਹੋਰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਾਂ।ਉਹਨੇ ਕਿਤਾਬ 'ਤੇ ਰੁਮਾਲ ਪਾ ਕੇ ਭਾਈ ਦੀ 
`ਤਨਮਖਾਹ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੌਖਿਆ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਹਦੇ ਉੱਤੇ 
( ਰਮਾਲੇ ਕਿੰਨੇ ਚਾੜ੍ਹੀ ਜਾਈਏ, ਉਹਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਉਸ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਢਾਲਣਾ। ਇੱਕ ਤੇ ਮੈਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਪਾਠੀ ਨੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਰੌਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਭੇਗ ਪਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਪਹਿਲੋਂ ਦੌਸ ਦੇਣ ਕਿ ਰੁਮਾਲੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਨਾਲ। ਰੁਮਾਲਾ 
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` ਇੰਕ ਰਿਵਾਜ਼ ਕਣ ਰਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਜੇ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਇਕ ਭੋਗ ਪਵੇ, ਤੀਹ ਭੋਗ ਮਹੀਨੇ ਵਿਦ ਪੈਣ, 
'ਰੁਮਾਲੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ਟਾ= ਹੋਣਗੇ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਜਗ੍ਹਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ।ਰੁਮਾਲਾ ਉਦੋਂ ਦੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਵੇ, 
'ਪਹਿਲਾ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਏਹਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਉਨੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਕੌਪੜਾ ਕਿਸੇ ਤਗੋਥ ਦੇ ਗਲ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
'ਉਸਤੋਂ ਵਧ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ <>ੀ ਹੇ ਨ=ਦੀ ਹੈ। 





'ਰਮਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਔਖਰ ਤਿੰਨ ਹੀ ਨੇ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਉਹ ਹੀ ਆਦਮੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
42141 2 1 ਨਨ ਉਹ ਜਹ, 


"ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਥਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਲਿਖਿਆ- 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 
ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲ॥ 
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ਹਰਿ ਜਪਦਿਆ ਖਿਨੁ ਢਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਮਤ ਕਿ ਜਾਪੈ ਸਾਹੁ ਆਵੇ ਕਿ ਨ ਆਵੈ ਰਾਮ 


_ਗਗਾ ਗੈਥਿਦ ਗੁਣ ਰਵਹੁ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜਪਿ ਨੀਤ ॥ 
_ਕਹਾ ਥਿਸਾਸਾ ਦੇਹ ਕਾ ਬਿਲਮ ਨ ਕਰਿਹੋ ਮੀਤ ॥ 
'ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਹੈ- 
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_ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਪਾਟ ਪਟੈਬਰ 
ਨ, ਬਰ ਬਿਧਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮੁਖਿ ਸੋਚਰੁ 
ਨ ਤਿਸੁ ਪੁੰਨ ਕੀ ਫਿਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ॥ 
`_ ਛੇਸਸੌਸਾਰ ਤੇ ਆਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


੦॥ €।੪੧੦॥___ 1੬੧੦੧੦੧੬॥੪੦੪੦9॥੧੦॥.੦੦॥॥ 
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ਲਿੱਖ ਸਰੂਰ ਕਣੋ 


ਸੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੌਜੁਆਨਾਂ, ਪੜ੍ਹਿਆਂ-ਲਿਖਿਆਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ, ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ, ਕਵੀਆਂ, ਇੰਜੀਨਿਅਰਾਂ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਵੀ 
_ਰੁੱਧੀਜੀਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਬੌਧੀ-ਜੀਵੀ ਬਾਰੇ, ਡਾ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੋਹਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਤੇ ਬੁੱਧੀ- 
`ਜੀਵੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਿਸ ਕਰਕੇ? ਕਿ ਉਸਨੇ ਅਜੇ ਸਿੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੁੱਝ । ਸਿੱਖ ਜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ 
ਸਮਝ ਲਵੇ ਫੇਰ ਤੇ ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੀ। ਸਿੱਖ, ਭਾਵ ਕਿ ਤੂੰ ਹੋਰ ਸਿੱਖ. ਮੈਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
`_ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਬਣੋ, ਵਕੀਲ ਬਣੋ, ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਬਣੋਂ,ਕਵੀ ਬਣੋ, ਲੈਕਚਰਾਰਥਣੋਂ,ਤੁਸੀ' 
੧੧. ਬਣੋ, ਤੁਸੀਂ ਮਨਿਸਟਰ ਬਣੋ, ਚੀਫ਼ ਮਨਿਸਟਰ ਬਣੋ, ਕੁੱਝ ਵੀ ਬਣੋ, ਪਰ ਸਿੰਖ ਜਰੂਰ ਬਣੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ __ 
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ਲਿੱਖ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ 


` ਸਿੰਖਦੀਤਾਰੀਫ਼ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ।ਗਤ ਕਿਸਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਸੰਖ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ 
ਰੂਪ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਔਜ-ਕੌਲ੍ਹ ਦੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਮਂ 
ਕਰਦਾ, ਪੁਰਾਤਨ ਮੌਜਿਅਤਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੇਡਾਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬੀਬੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀ ਛਡ ਕੇ ਥਲੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀਆਂ 
'ਸਨ।ਆਪਣੇ ਆਪੂੰ - 

% ਮਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰੁ ਮੈ ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਣੀ, 
੫ ਹਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਛਡਿ ਦੂਜੈ ਲੋਭਾਣੀ। 
ਹਉ ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਿਰ ਕਉ ਮਿਲਉ ਇਆਣੀ। 

ਜੋ ਪਿਰੁ ਭਵੈ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ, 

ਸਾਈ ਪਿਰ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਿਆਣੀ। 

`ਜਿਹੜੀ ਉਹਨੂੰ ਚੰਗੀਲਂਗੇ।ਚੰਗਾ ਲੱਗਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾਜਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ- 


€॥੪੦0 __` 40੦੧੦%੧1€॥6॥੦॥॥੬37੧੦11.੮੦੭। 


ਸਦ, 


ਮਨ ਤੂੰ ਮਤ ਮਾਣੁ ਕਰਹਿ 
ਜਿ ਹਉਂ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਮਾਣਾ ਰੋਰੁ ॥ 
_ਔਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਰਉ ਬੁਧਿ ਹੈ, 
`_ ਅਗਿਆਨ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਔਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਹਉ ਬੁਧਿ ਹੈ - ਉਹ 
` ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਜੋ ਲਿਹਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਸੇ ਦਾ- 
ਐਧਕਾਰ ਸੁਖਿ ਕਬਹਿ ਨ ਸੋਈ ਹੈ, 
ਰਾਜਾ ਰਕੁ ਦੋਊ ਮਿਲਿ ਰੋਈ ਹੈ। 
ਜੇਹਨੇਰਾਹੈ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਵੀ ਹਨੇਰਾ ਓਨਾ ਹੀ ਲੌਗਣਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਲੌਂਗਣਾ ਹੈ। 
'ਐਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਹਉ ਬੁਧਿ ਹੈ, 
ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਮਲੁ ਖੋਹੁ । 
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ਵੱਡੀ ਜੋਇਦਾਦ : ਲਿੱਖੀ 












ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸਾਡੀ ਸਿੱਖੀ ਹੈ।ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਮਿੰਟੀ ਦੀ ਮੁੱਠ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੈ।ਇਹ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੀ, ਨਾਲ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਸਿੱਖੀ ਹੈ।ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੇ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ।ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਸੋਨੇ ਤਂ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ।ਕੋਈ ਵੋਟਾਂ 
“ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ।ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲਾਇਆਂ ਹੀ ਖਰੀਦੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਚਾਰ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਵਾਰੇ ਨੇ। ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਰੇ ਪੁਤਰ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਪੁੰਤਰ ਨੂੰ 
ਸੂਲ ਚੁੱਭੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਵਾਏ ਇਸ ਸਿੱਖੀ ਵਾਸਤੇ। 
ਮਾਸ, ਸ਼ਰਾਬ ਆਂਡੇ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ।ਸ਼ਰਾਬ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ, 
ਨਾ ਹਿੰਦੂਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਵਾਨ, ਨਾ ਸਿੱਖਾਂ 'ਚ, ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 'ਚ ਅਤੇ ਨਾ ਇਸਾਈਆਂ 'ਚ ਪ੍ਵਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਰੀ ਸਾਰਿਆਂ 'ਚ 
'ਫਿਰਦੀ ਹੈ। 
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ਤੁਸੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸਿੱਖ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਿੱਖੀ ਸਰੂਪ ਨਾ ਗਵਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਚੇਤਾ ਰੌਖ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘਸੈਂਚੇ _ 













ਰਾ ਏਸ ਲਈ ਕਿੱਥੋ 


` (੪; ਰੁਤਜੂਗ ਗਲ ਹ ਕਿਹਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦੇ ਬਚ ੂੰ,ਰਾਗ ਦੀ ਸਮ ਹੋਵੇ, ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ, ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਸਿੱਖ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ।ਰਾਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਏਸ ਕਰਕੇ ਨਾ 
'ਥੋਥੇ ਜਾ ਕੇ ਐਕਟਰ ਜਾਂ ਐਕਟਰਸ ਬਨਣਾ ਹੈ।ਰਾਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਏਸ ਕਰਕੇ ਹੋਵੇ ਕਿ ਬਾਣੀ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ' 


ਵਾ. ੨ 
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ਬਚੇ ਤਾਂ ਕੌਚਾ ਦੁੱਧ ਹਨ। ਕੌਂੇ ਦੁੱਧ ਦਾ ਪਨੀਰ ਬਣਾ ਲਉ, ਖੋਆ ਬਣਾ ਲਉ, ਦਹੀਂ ਜਮਾ ਲਉ ਕਾੜ੍ਹ ਕੇ।ਬੌਚੇ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
`ਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਭਜਨ 
'ਬਾਣੀ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸਾਧ-ਸੋਗਤ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੈਠਦੇ ਹੋ।ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸਦਾ ਬੌਚਿਆਂ 'ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਅਸਰਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹਢੇ ਵਰਤੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਆਖ ਦੇਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਹ ਗ਼ਲਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਖੋਹਾ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿੱਥੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹਾਂ, _ਠੀਕ ਹਾਂ ਉੱਥੇ। ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਧ-ਸੋਗਤ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦਿਆ ਕਰੋ।ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਵੇਡਿਆਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਛੋਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਪਰ ਜੇ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਟੋਬਰ ਸਮਝੀਏ, ਫੇਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀਂ ਦੌਸਾਂਗੇ, ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਬਹਿ ਕੇ 
ਮਪਾਂਗ/ ,ਐਹਗੌਲ ਨਾ ਕਰੀਂ ,ਬਾਹਰ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਹੋਵਗੀ। 
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7: (ਤਰ ਭਚਗਛਰੇ ਤ ਗਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ,ਸਤਿਰਰੂ ਕਿਰਪਾ ਬਰਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਹਕਾਰ ਨਾ ਆਵੇ ਅਤੇ 
ਨੰ ਹੋਰ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਣ ਕਿ ਇਹ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਔਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੌਂਧਰ 'ਤੇ ਜਿੱਤਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ, 
ਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਨ, ਪਹਿਰਾਵੇ ਠੀਕ ਰੌਖਣ ਤੇ ਲੋਕਾਚਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਣ ਤੇ 


(ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਵਿਹਾਰ, ਜੇ ਪੰਗ ਟੇਢੀ ਨਾ ਕੀਤੀ 
ਚੌਲਣਾ, ਜੋ ਪਂਟ ਨਾ ਪਾਈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚੌਲਣਾ। ਵਿਹਾਰ ਚੌਲੇ ਜਾਂ ਨਾ ਚੌਲੇਂ ਪਰ ਇੰਕ ਨਾਮਧਾਰੀ-ਪੁਣਾ ਸਾਡਾ 


< ਇਸ 
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ਤੂ ਪ੍ਤਪ ਸੰਘਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਵਿੱਚ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਦਿਲੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੈਗਣ ਵਾਸਤੇ ਜਦੋਂ ਘਰ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, 
'ਉਹਘਣੋਂ ਤੁਰਦਾ ਹੀ ਬਖਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਵੀ, ਢਿੰਡ “ਚ ਕੋਈ ਗੌਲ ਰਖ ਕੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੇਗਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿਜੇ ਮੈਂ ਵੀ ਆਖ ਦਿਆਂ ਕਿ ਬਖਸ਼ਿਆ, ਉਹ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਜਾ 
ਦਾ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਕਿ ਐਦਰੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੋਂ 
ੈ। ।ਅਰਦਾਸ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਸਤਿਗੁਰੂ-ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਵੀ, ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਵੀ ਅਸੀਂ 
`ਸਾਰੇਸਤਿਗੁਰਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 'ਤ ਚੌਲੀਏ ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕੀਏ। 
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ਦੇ ੜੜਾਈ ਕਰਠ ਤੇ... 













ਕਿਸੇਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਸਗੀਰ ਛੇਂਡ ਜਾਣ ਤੇ ਜੇ ਤਤ ਗੁਰਮੰਤ ਵਿਚਹੈਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੜੇਪ੍ਰਮ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹਾਂਗਾ। 

`_ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਨੂ “ਮਤ ਮੈ ਪਿਛੇ ਕੋਈ ਰਵਸੀ ਸੋ ਮੈ ਮੂਲਿ ਨ ਭਾਇਆ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ;'ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਗੋਰ ਛਡ ਜਾਏ, ਉਹਦੇ ਪਿੱਛੇ ਰਣਾ-ਪਿੰਟਣਾ 
ਨਹੀਂ। ਇੰਕ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਵੱਲੋਂ ਬੇਮੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੇ ਕਿ ਹੁਕਮ ਮੁੜਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਕਿਰੋਣ ਤੇ ਸੀਂਢ ਦਾ ਪਾਣੀ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੇ 

ਡਿੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਏਹਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰਮਰੇ ਤੇ ਇਹਮੇਰਾਪਿਛਾ ਛੌਂਡਣ।ਇਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 

` ਹੁਕਮਨੇ ਅਰਸਹੀ ਨੇ। 

` ਸੋਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਭਜਨ-ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਜਿਸਦਾ ਉਹਨੂੰ 

ਜਾਕੇ ਫਾਇਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। । 

__ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਵੀ ਹੋ, ਜੋ ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਰ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਵੀਜਦਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜਮਾ ਧਰ ਕੋ ਆਉਂਦੇ ਨੇ,ਉਹ ਵੀ ਏਸੇ ਘਾਣ 

ਤੋਂ ਲਘਦੇਨੇ। ਗੁਰੂ ਗਬਿਦ ਸਿਘ ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਨਾਲੋਂ ਵਡਾ ਤੇ ਸੀ ਕਿਸਨੂੰ ਮਨ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਅਰ ਉਹ ਕਰਣ-ਕਾਰਣਾ 
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ਦਰ ਬਡਾਰ ਜਹੇ ਸੈਂਕੜੇ ਖੜੇ ਘੋੜੇ, 
ਹਾਥੀ ਝੂਲਦੇ ਸਣੇ ਐਝਾਰੀਆਂ ਸਨ। 
ਔਜ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਏ ਭੰਜੇ, 
ਰੱਬਾ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤਾਂ ਨਿਆਰੀਆਂ ਸਨ। 
ਨਾਂ ' ਕਢ ਵੱਜੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਂ ਮਾਛੀਵਾੜੇ 'ਚਂ ਨਿਕਲੇ, ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਰਾ, ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਚਾਰੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ 
ਜ਼ਸੀ, ਜੋ ਨਹੀਂ ਸਨਕਰਸਕਦੇ, ਪਰ ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਮੋਨਿਆਂ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
_ਗੰਰ ਜਨੁ ਊਤਮੁ ਭਗਤੁ ਸਦਾਵੈ, 
ਆਗਿਆ ਮਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈ। 














ਅਸੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮੁਨਿਆ ਜਾਵੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਥੇ, ਜਿਨੀ ਕੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ।ਗੁਰਮਤਿ ਬਹੁਤ. 


` ਵੌਡਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ।ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤਾਨਸੈਨ ਬਹੁਤ ਵੌਡਾ ਸੈਗੀਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਥਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੌਗਾ ਕਿ 


`_ ਸਿਰਫ਼, ਐਹ ਰਾਗ ਦਾ ਵਗਦਾ ਦਰਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੇਡਾ ਦਰਿਆ ਹੈ, ਇਸ 'ਚੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਸ 'ਤੇ ਕਿਰਪਾ 


ਢ 


ਤੈਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਰਾਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਲੈ ਗਿਆ, ਤਲਵਾਰ ਕੌਂਢ ਕੋ ਮਿਆਨ ਵਿੱਚੋਂ, 
ਪਾਣੀ 'ਚ ਡੋਬ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੋਂਢੀ ਤੇ ਜਿਨੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੁਪਕੇ ਤਲਵਾਰ ਤੋਂ ਡੰਗੇ ਤਾਂ ਕਹਿਦਾ,'ਮਨੂੰ ਐਨਾ ਕੁ ਰਾਗਆਉਂਦਾ ਹੈ 








ਕਰੇ, ਜਿੰਨਾ ਕੁ ਹੁਕਮ ਮਨਵਾ ਲਵੇ । ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੀ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਨਦੀ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਆਪ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦੀ, 
ਦਰਖਤ ਆਪਣੇ ਫ਼ਲ ਆਪਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ, ਦਰਖਤ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਛਾਵੇਂ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ,ਆਪ ਧੁੰਪ ਜਰਕੇ। 
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“ ਸੁਣਿ ਮਨ ਮਿਤ ਪਿਆਰਿਆ ਮਿਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ ॥ 
- ਮਨ ਪਿਆਰਿਆ ਜੀਉ ਮਿਤ੍ਰਾ ਹਰਿ ਲਦੇ ਖੇਪ ਸਵਲੀ॥ 
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ਮੈਨੂੰ ਇਹਪਤਾ ਲੌਂਗਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਸਾਡੀਆਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲੜਕੀਆਂ ਵੀ ਜਦੇਂ ਵਿਆਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, 


`` ਰੋਖਦੀਆਂ ਨੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਬੰਦ ਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਪੜਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਪਾਉਣ ਨੂੰ, ਕਿਨਿਆਂ 
"ਜੂੰ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਖਾਣ ਨੂੰ, ਕਿੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਸੌਣ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇਹ ਪੈਸਾ ਓਧਰ ਲੌਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ __ 
ਸੂਟਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਲੌਂਗੀ ਜਾਵੇ। ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਵੀ ਔਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਇਸ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿੱਚ ਭੌਜੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਉਸ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਟੋਏ ਵਿੱਚ ਮੁਂਟਣਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਬੈਠੀਆਂ ਹੋ। ਵਿਦਿਅਕ ਸੈਮੈਲਨ __ 
ਸਮੇਂ) ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ ਸੂਟ ਰੌਖੇ, ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਨੇ, ਦੋ ਨਾਲ ਵੀ ਕੌਮ ਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚਾਰ ____ 
ਸੂਟਾਂ ਤੋਂ ਵੋਂਧ ਬਿਲਕੁਲ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਕੌਪੜਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਉਹ ਸੂਟ ਫੈਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ, 
`__ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਦੇ ਕੌਪੜੇ ਦੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ।ਸਾਦਗੀ ਸਭ ਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਅੀਂ ਆਪ ਅਪਨਾਈਏ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 






ਸੇ 
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ੜ੍ਟਕਾ ਕਿ ਰਲਾਲੁ 


ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਛਤੀਹ ਔਮ੍ਰਿਤ ਖਾਹਿ ॥ 
ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ॥ 
'ਅਮ੍ਰਿਤ ਜਿਹੜੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ।ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਰਤਦੇ ਨੇ । ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੱਸੋ 
'ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੌਕਰੇ ਦੇ ਗਲ ਤੇ ਛੁਰੀ ਰੌਖ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੌਖ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁੰਛਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ ਚੋਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ! ਰੌਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਾਹ 'ਚ ਮਾਸ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਰਕਤ ਪਤ ਵਾ ਹੈ।ਪਰ ਜਹੜਾ ਸਿਰਾਂ ਦੋ 








'ਕਝਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ 









ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂ, ਪੜ੍ਹੋ ਬਖੌਕ, ਪੜ੍ਹਨ 'ਚ ਕੋਈ ਹਰਜ਼ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਐਸੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਜਿੱਥੋਂ ਵਿਹ 
ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮਰਾ ਪੈਰ ਤਿਲਕ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪੈਰ ਧਰਨ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕਰੋ।ਸਿਨੇਮਾ ਨਾ ਵੇਖਿਆ ਕਰੋ, ਨਾਵਲ 
“ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੇ, ਜੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਕਥਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੇ, ਰਮਾਇਣ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ 
ਗ੍ਰੰਥਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ। 
ਮਾਇਆਵਾਲੇਪਾਸੇ ਲੌਗਕੇ ਆਦਮੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ- 

ਜਿਸੁ ਗ੍ਰਿਹ ਬਹੁਤੁ ਤਿਸੈ ਗ੍ਰਿਹ ਚਿੰਤਾ, 

ਜਿਸੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਥੋਰੀ ਸੁ ਵਰੈਭ੍ਰਮੋਤਾ ॥ 
ਦਹਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ- ਜੋ ਬਹੁਤ ਮਾਇਆ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਵੀ ੱ, ਜੇ ਥੋੜੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਵੀ,ਸਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਵੀ. 
ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ੌਗਦੇ ਨ, ਨਾਮਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੌਗਕੇ, ਜੇ ਮਾਇਆ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵੀ ਹੈਉਨ੍ਹਂ 2. 
` ਫੂੰਦੱਖਨਹੀ ੁਦਾ। 
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#% ਲੀ _ 


_ਜਲਮ-ਇਠ ਮਠਾਉਣ ਥਾਰੇ 


ਐਜ-ਕਲਹਬੜਾ ਰਿਵਾਜ਼ ਹੈ,ਜਨਮ-ਦਿਨ ਮਨਾਉਣ ਦਾ,ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ,ਮਨੂੰ ਨਹੀਂ ਰੰ 
ਦੁ ਕਿਮੈਂ ਕਿਸੇ ਘਰ ਗਿਆਹੋਵਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇ ਕਿ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਜਨਮ-ਦਿਨ ਹੈ।ਇਹ ਸਾਰੀ 
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'ਫੋਆਰ ਦੀ ਇੱਕੋ ਰਸਮ ਰੋਵੇ 










ਵਿਆਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਯਾਦ ਰੌਪਿਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੜਕੇ, ਭੈਣਾਂ, ਭਤੀਜੇ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਆਖੇ ਲੱਗੇ, ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬਰੈਰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਕੋਈ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਕਿ ਸਿਰਫ ਏਨੀ ਰੱਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿ 
`'ਮੇਰਾ ਲੜਕਾ ਤੇਰੀ ਲੜਕੀ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਤੇਰੇ ਲੜਕੇ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਅਦ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮੇਲੇ, ਹੋਲੋ-ਮਹੌਲੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮੋਲੇਂ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੀਯਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਤੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਉਹ ਟੁਟ ਤੇ ਸੌਕਦੀ ਨਹੀਂ । ਜੇ ਆਦਮੀ ਸਿਰ 
ਮਾਰ ਕੋ ਲੋਹੇ ਦੀ ਅਹਿਰਣ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਸਿਰ ਦਾ ਹਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਲ ਸਾਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਨਾਲ ਟੌਂਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ। 
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ਅਰਦਾਸ ਸਕੂਥ ਯਾਦ ਕਰੋ 


`_ ਤੁਲੇ ਧਿਆਨਕਰੇ ਚੋਗ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿ ਜਦੋਂ ਲੜਕੋ-ਲੜਕੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਦਾਸ ਟੀ ਜਾਂਦੀ 
ਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ 
`ਜੇ ਉਸ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਕੌ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਜਿਹਦੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਹਨੇ 








`ਸੜਿਗੁਕੂ ਛਾਲਾ ਪੱਖ ਯਾਰਣ ਕਥੋ 









ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਉਦੋ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਾਲਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾਜ ਲੈਣ ਦੇਣ 
'ਬਾਰੇ ਆਖਣ ਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਣ ਕਿ ਅਸੀਂ' ਹੁਣ ਬਾਲਗ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦਾਜ ਵਗੈਰਾ ਲੈਣਾ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ 
' ਠੀਕ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਈ ਲੜਕੇ- ਲੜਕੀਆਂ ਆ ਕੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇ ਦਾਜ ਵਗੈਰਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਪਰ ਸਾਡੇ _____ 
`` ਮਾਡਾ-ਪਿਤਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ।ਸਾਡਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਾ ਲਇਓ, ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਰੋਕ ਦਿਉ।ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ॥ 
ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਥੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲਾਉਣ। ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਥੌਂਚਾ ਸੀ, ____ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਪੋਖ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਇੰਕ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਵੀ ਉਸਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਿਆ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਹਾਰ ਹੋਈ ਤੇ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਦਪਤੀ, ਇਕ ਔਰਤ ਸੀ, ਉਸਦੀ 
ਜਿੰਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਢੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋਈ।ਸੋ ਆਪਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਿੰਤ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਅਪਣਾਲਈਏ ਤਾਂ ਚੋਗੀਗੱਲ ਹੈ। 
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੧੬ ਦੇ : 









ਦਾਮਾਥੀ ਸਿੱਖ ਥੱਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵ਼ਿਆਰ ਠਾਮਕਕੀ ਪ੍ਰਫਾਗਾਂ 'ਚ ਕਰਿਆ ਕਰੋ 


ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਗਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਪਟਿਆਲੇ ਗਿਆ ਚਕਰਵਰਤੀ ਜੀ ਦੇ ਘਰ।ਉੱਥੇ ਇੰਕ ਬੀਬੀ ਮਨੂੰ ਮਿਨੀ, 
'ਉਸਲੇ ਮਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੇ, ਇਹ ਵੇਖਿਆ ਹੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਲ ਪੈਸੇ ਬੜੇ ਨੇ, ਟੱਬਰ ਬੜਾ ਤਗੜਾ ਹੈ, 

ਦਆਂ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਇਹ ਵੇਖਕੇ ਮਰਾ ਉੱਥੇ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਥਲ੍ਹਆਂ (ਗੈਰ ਨਾਮਧਾਰੀ) 
` ਵੱਲ ਕੁੜੀ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀ, ਉਹ ਲੜਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਈ, ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ੱਜ ਮੈਂ ਆਈਹਾਂ,ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਿਆਂ ਤੋਂ 





" ਮ  . ਸ 
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` ਵਿਆਹ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਅਨੰਦ ਇੱਕੋ ਵੇਰੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਏਹਨੂੰ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰੋ ਜਾ ਕੇ।ਜੇ ਕੋਈ 
ਕੰਮ ਗ਼ਲਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਕੇ, ਔਂਗੋਂ ਵਿਆਹ ਦਾ ।ਹੋਰ ਰਸਮਾਂ ਪਾਰਟੀ, ਮੁਕਲਾਵਾ ਵਗੇਰਾ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
. ਹੋ,ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਮਰਿਯਾਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ।ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਝਗੜੇ ਫਸਾਦ, 
`ਜਮਾਨਤਾਂ ਤੇ ਮੁਕੇਂਦਮੇ, ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਐਦਰ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ 


ਹੈ; ਆਪਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਕ ਬਲਵੌਤ ਸਿੰਘ ਮਿਸਤਰੀ ਸਿੰਘ ਹੈ ਢੋਟੀਆਂ ਦਾ, ਰੰਗਾ ਨਗਰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਈ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਗਿਆ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰਾਂ, ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਂਹਦਾ, ਕਿ ਮੈਂ ਬੜਾ ਦੁਖੀ 
`ਾਂ। ਮੈਂ ਆਖਿਆ ਕੀ ਗੋਲ! ਉਸ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਂ ਆਪਣੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਜਿੱਥੇ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਮੁੰਡਾ ਬੀ ਡੀ.ਓ. ਹੈ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੇ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ। ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੂਜੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਾਕ ਵੀ ਦੇਹ। ਮੈਂ ਹੁਛਿਆ ਕਿ ਤੂੰ 
ਪਹਿਲੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਾਕ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕੁਝ ਦਾਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ।ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਦਾਜ ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਖਿਆ ਫੇਰ ਉਹ ਕੁੜੀ ਤੇ 
ਨਹੀਂ ਮੋਗਦਾ, ਹੋਰ ਦਾਜ ਮੋਗਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ । ਉਸ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਫਿਰ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ! ਮੈਂ ਆਖਿਆ ਜੇ ਮੇਰੀ ਮੈਨਣੀ ਹੈ, 
ਕੁੜੀ ਮੈਂ ਵੇਖੀ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸੁਨੱਖੀ ਕੁੜੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਕਲ ਮੁੰਡਾ ਵੀ। ਤੇ ਵੇਰ ਉਹਨੂੰ ਦੂਜੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ? ਪੈਸਾ, ਮੈਂ 
















ਜੇ ਮੋਰੀ ਮੈਨਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਹੜੀ ਵਿਆਈ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਘਰ ਰੌਖ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਆਖ ਕਿ ਤੂੰ ਜਿੱਥੇ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਵਾ ਲੈ, 
ਏਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤਰਦਾ ਤਰੇ ਕੋਲ।ਮੋਟਾ ਮਤਲਬ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਤਚਾ ਪਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ।ਪਰ 
__ਕਈ ਬਾਹਰ ਖੁਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਹੀਂ ਵੀ। ਕਈ ਉਹ ਵੀ ਝੜਾ ਉੱਦਮ ਕਰਦ ਨ। ਇੱਕ ਮੋਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ 
ਹੋਇਆ, ਦੁਆਬੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮਨੂੰ ਪਿੰਡ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਘਰ ਆਈ, ਫੇਰ 
ਜਦੋਂ ਪੇਕਿਆਂ ਨੂੰ ਚਲੀ ਤੇ ਉਹ ਬੜੀ ਰਈ। ਮੇ ਨੇ ਪਿਆ ਕਿ ਰੋਂਦੀ ਕਿਊਂ ਹੈ ਤੂੰ! ਉਹ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ 
_ “ਰੁਪਇਆ ਮੇਰੇ ਪਿਉ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕ ਕੇ ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਪੈਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਨੇ ।ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ___ 
ਆਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਆ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਕਰਜਾ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੇ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ,ਮਂ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਆਵਾਂਗੀ।ਉਸ ਮੁਛੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ.ਜਰ ਤੂੰ ।ਉਹ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮਾ ਕੁੜੀ ਨੂੰ 
.ਲੈਣ ਗਿਆ ਤੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਪਿਆ।ਪਿਉ ਚਿੱਠੀਆਂ ਪਾਵੇ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤੀਹ ਹਜਾਰ ਤੇਰਾ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਫੇਰ ਇੰ] 
`_ ਆਉਣਾ ਹੈ ਮੈ'। ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਤਰਲੇ ਕਰਕੇ ਲੈ ਆਂਦਾ ਮੁਡੇ ਨੂੰ । ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕੀ ਕਰੀਏ ਫਿਰ? ਐਹੇ ਜਿਹਾ ਕੌਮ __ 
_ਕਰੋ।ਆਪੇ ਅਕਲ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਗਲੇ ਨੂੰ । ਤੇ ਵਿਆਹ ਵਾਲੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਕੌਮ ਨਾ ਕਰਨ। 
ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਬਣਦੀ ਹੇ, ਫੇਰ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਿਆਹ ਕਰਕੇ ਵੇਰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। 














ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸ੍ਰੋਤ-ਅਠੁੰਦ ਕਾਰਜ 


ਤੁਹਾਡੀ (ਕੀਨੀਆਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਦਾ) ਇੱਕ ਗੌਲ ਦਾ ਉੱਥੇ (ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਸੋਗਤ 'ਤੇ) ਬੜਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਸਰ ਉੱਥੇ ਹਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅਸਰ ਲੋਣ ਵਾਲਾ ਥਾਂ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ। ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਅਸਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਕਰੈਟ ਬਿਜਲੀ 
`ਦਾ ਗਿੱਲੀ ਲੈਕੜ ਵਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਕੀ ਲੌਕੜ ਵਿੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਲੋਘੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਸਿਆਮ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ ਆਏ 

, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਜੀਤ ਦਾ ਇੱਥੇ ਅਨੰਦ ਹੋਇਆ, ਪੀੀਤਮ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਬੀਬੀ ਨਾਲ। ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
'ਬੀਬੀਂ ਅਤੇ ਸਿੰਘ ਨੇ ਫੇਰੇ ਹੌਥ ਜੋੜ ਕੇ ਲਏ ਨੇ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ ਰੇਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ (ਸਿਆਮ ਵਾਲੇ ਸਿਘਾਂ ਤੇ) ਅਸਰ ਇਹ ਹੀ ਬੜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਆਹ ਨੂੰ ਉਚੇਚਾ ਨਹੀਂ 
_ਬਣਾਇਆ। ਏਨੀ ਸਾਦਗੀ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ. ਉਹ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉੱਥੇ ਸਿਆਮ 'ਚ ਲੈਕਚਰ ਕਰਿਆ ਕਰਨ ਤੇ 
_ ਦੱਸਿਆ ਕਰਨ ਕਿ ਉੱਥੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 'ਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਾਦਾ) ਅਨੰਦ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੈਗੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ 

'ਸਕਦੀ ਹੈ। 











ਸਾਯ-ਸੈਗ੍ਤ ਕਰਲ ਦਾ ਮਰਾਤਮ 









ਸੰਗਤ ਬਾਰੇ, ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ- 
ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ, ਦਿਨ ਦਿਨ ਢੂਨਾ ਹੇਤੁ। 
ਸਾਕਤ ਕਾਰੀ ਕਾਂਬਰੀਧੋਏ ਰੋਇ ਨਾ ਸਤੁ । 

ਸਾਕਤ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਕਾਲੀ ਕੌਬਲੀ ਵਰਗੇ ਨੇ, ਕਾਲੀ ਕੌਥਲੀ ਨੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਧੋਈ ਜਾਵੇ ਉਹਨੇ ਚਿੱਟੀ ਹੋਣਾਹੀਨਹੀਂ। 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ ਔਗਹੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣੀ ਜਾਂ ਲੰਗਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ,ਕਹਿਦੇਨੇ- ਔਗ ਤੇ ਬਾਗਲਾਉਣਵਾਲੀ 
ਗਲ ਹੈ,ਉਸ 'ਤੇ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਪਕਵਾਨ ਸ਼ਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 

ਕਾਰੂ ਗਿਹ ਕੀ ਅਗਨਿ ਪਾਕ ਸਾਕ ਸਿਧਿ ਕਰੈ, 

ਕਾਹੂ ਗਰ ਕੀ ਅਗਨ ਭਵਨੁ ਜਰਾਤ ਹੈ। 
`ਉਹੀਐਗ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਘਰਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ।ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਨੇ - 
ਕਾਹੂ ਕੀ ਸੋਗਤ ਮਿਲਿ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹੁਇ॥ 



















ਮਿਲ 
ਪੂ < > 
” 
`` : ੬੩ਉਹਸੋਗਤ ਹੋ ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਦਮੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤਿਰੋਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
'“ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਭਗਵੇੜ ''ਉਹਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਹੂ ਕੀ ਸੈਗਤ ਮਿਲਿ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹੁਇ॥ 
ਕਾਹੂ ਕੀ ਸੋਗਤਿ ਮਿਲਿ ਜਮੁਪੁਰਿ ਜਾਤ ਹੈ ॥ 
ਰਾਹਦੋਵੇਂਵਖਰ-ਵੱਖਰੇਨੇ।ਸੇ ਤਗੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉੱਦਮ ਰੋ, ਸਗਤ ਉਹ ਕਰਿਆ ਕਰੋ ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ 
ਜਲ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਗੰਥ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ, ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੇ ਥਝੇ ਤਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਇਸਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ- 
ਤੇ ਰਾਰਾ ਰੈਗਹੁ ਇਆ ਮਨੁ ਅਪਨਾ, 
ਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਰੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ॥ 
ਰੇ ਰੇ ਦਰਗਰ ਕਰੈ ਨਾ ਕੋਊ ॥ 
ਆਉ ਬੈਠ ਆਦਰ ਸੁਭ ਦੇਊ ॥ 
ਉਆ ਮਹਲੀ ਪਾਵਹਿ ਤੂ ਬਾਸਾ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸਾ ॥ 
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ਸਾਯ-ਸੰਗ੍ਤ ਦਾ ਕੂਪ 






ਸਾਧ-ਸੋਗਤ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ, ਸਾਧ-ਸੇਗਤ ਨੂੰ ਸਾਧ-ਸੇਗਤ ਦਾ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਉਹਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ।ਉਸਦਾ ਜਿਆਦਾ 
ਮਹਾਤਮਹੈ, ਜਦੋਂ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ,ਉਹਫਲਾਣੇ ਦਾ ਪੁਤਰ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ ਦਾ ਪਿਉ, ਫਲਾਣਾ ਸੈਕਟਰੀ ਹੈ, ਉਹਫਲਾਣਾ 
“ਹੈ, ਉਹ ਫਿਰ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਤੋਂ ਗੱਲ ਹਨਾਂ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਕੋਲ ਆਏ, 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਮਨੀਆਂ ਜਾਂਡੇ ਮਾਂਜਿਆ ਕਰਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਡੇ ਮਾਂਜੇਂਗਾ,ਤੇਰਾਮਨ ਵੀ ਲਿਸ਼ਕ ਜਾਏਗਾ। __ 
_ ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ 'ਚ ਸੁੱਟ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ, ਵੋਟਾਂ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਕੇ ਵੌਡਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ __ ੨ 
ਕਰਕੇ ਵਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਚੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਜਿਹੜਾ ਸਤਿਰੁਰਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਗੁਰਬਾਣੀ ੧੩੬ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- [੨ 1 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਗੁਰਿ ਪਰਉਪਕਾਰੀ । 
ਧਨੁ ਧੈਨੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ॥ 









੭੮੮੮ ਰੰ 
੦0੧੦1 €16।੮॥ ( 0੦0੦੧੦੧੯॥67੦00੬੦ 











ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਰਜ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਲੈ ਲਵੇ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਘੋਟਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਜਰੂਰ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬਚਾ ਜਨਮ ਲਵੇ, ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਉਸਦੇ ਨਮਿੱਤ ਉਸੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣ , 


ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕਪੜੇ ਖਰੀਦਦ ਹੋ,ਜਮੀਨ ਬਣਾਉਦੇ ਹੋ, ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਦੇ ਹੋ. ਜਿਹੜੀ ਅਸਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ ਹ। 
_ ਉਹ ਇਹ ਹੈ-- 

ਜੋ ਘਰੁ ਛਡਿ ਗਵਾਵਣਾ ਸੋ ਲਗਾ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 

ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਤੁਧੁ ਵਰਤਣਾ, ਤਿਸ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਨਾਹਿ॥ 
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ਸੜਿ ਦਾ ਸੰਗ 








(ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕੌਲਥ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਸਿਨਮਾ ਵਿੱਚੋਂ, ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਭਾ-ਸੁਸਾਇਟੀਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਹੜੇ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਜਾਂ 
“ਸੋਹਣੇ ਲਿਸਕੇ ਹੋਏ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਾਂ। ਇਸਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਬਗੋਰ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋ । 
ਸਕਦੀ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਧ-ਸੋਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ 'ਸਤਿ ਦਾ ਸੈਗ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸੌਚ ਨਾਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਉਸ 
ਵਿਚਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸਸਟੀ ਦਾ,ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 









ਸ੍ਦਾ-ਵਰਤ ਲੰਗ੍ਰ-ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਰਿਥ੍‌ 


1918 ਬਿ. ਨੂੰ (1861 ਈ.) ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਦਾ ਵਰਤ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
(ਵਿਚ।ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਉਹ ਹੁਣ ਤੌਕ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚਾਲੂ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿਘ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ 

` ਹੁਕਮਅਨੁਸਾਰਅਤੋਂਟ ਲੈਗਰ ਚਲਾਇਆ। ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਆਇਆ, ਕਾਲ ਪੈ ਗਿਆ, ਬਾਗੜ ਵਿੱਚ, ਉੱਥੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
`ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ। ਚਾਰ-ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਵੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੰਗਤ ਲਗਦੀ ਸੀ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

(ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਮਿਲਣਾ। ਲੁਧਿਆਣੇ ਦਾ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਆਇਆ ਉਸਨੇ ਆ ਕੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਗਰ 
`ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਬੜਾ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਏਨਾ ਤੁਸੀਂ ਦੇਂਦੇ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਆ ਗਏ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਆ 
`ਸੰਕੋਗ। ਤੁਸੀਂ ਏਲਾ ਨਾ ਦਿਓ ਲਾਂ ਨੰ. ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਰ ਵਿੱਚ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਲੋਗਰ ਹੈ। ਉਸ (ਡੀ ਸੀ. ਨੇ) ਆਖਿਆ, ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਐਸੀ ਗੋਲ ਹੋ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੇਰ ਕੀ ਕਰੋਗੇ ਤੁਸੀਂ? ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਫੇਰ ਜੋ ਕੋਠੇ-ਕੜੀਆਂ ਨੇ,ਲਾਹ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੇ ਖਾਤੇ 'ਚਪਾਕੇ ਇਨਹਾਂ 

ਨੰਪ੍ਬ਼ਾਦਾਛਕਾਵਾਂਗੇ।ਅਗਰਐਸੀ ਵੀ ਗੱ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰਪਵਾਂਗੇ, ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਸਾਡੇ 
`ਇਹਲੋਂਕ ਭੁੱਖੇ ਮਰਨ।ਫੇਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਆਗਿਆ ਹੋਈ, ਡੀ.ਸੀ. ਨੂੰ ਲੈਫਟੀਨੈਂਟ ਗਵਰਨਰ ਵੱਲੋਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
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` ਹਾਂ ੋਆਥੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰੋ।ਸੋਮਰਥਾਸਿੰਟਗਮਰੀ ਦੀ ਬਾਰ ਵਿੱਚ, ਜੋ ਆਥਾਦ ਹੋ ਹੀ ਹੈ, ਲੰਗਰ 
__ ਵਾਸਤੋ ੇਦੇਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹੋ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿਘ ਨੇ ਉਸ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਇਹ ਸੌ 

ਮੁਰੌਬਾ ਤੇ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਡਾ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਤੇਰਾ ਹੋ? ਜਦੋਂ ਲਵਾਂਗੇ ਸਾਰਾ ਦੇਸ਼ ਹੀ ਲਵਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਰੌਬਿਆਂ 
ਨਾਲ ਇਹ ਲੰਗਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ। 
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2. ਤੇ 


ਐਠ ਦਾ ਦਾਲ 







ਐਨ ਦਾ ਦਾਨ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਐਨ ਸਭਨ ਤੇ ਸਾਤ 

"ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਡਾ ਦਾਨ ਐਨ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ।ਰਾਜਾ ਹਰੀਸ਼ ਚੈਦਰ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਨੇ, ਬੜੇ ਭਜਨੀਕ ਤੇ ਬੜੇ ਤਪੀ ਵੈ 
ਹਠੀ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੋਨਾ-ਚਾਂਦੀ ਦਾਨ ਕੀਤਾ।ਹੀਰੋ-ਜਵਾਹਰਾਤ ਦਾਨ ਕੀਤੇ,ਐਨ ਨਹੀਂ ਦਾਨ ਕੀਤਾ।ਜਿਸ 
_ਵੇਲੋ ਸਰੀਰ ਚੌਲਿਆ, ਇਹ ਸਭ ਦਾ ਚੌਲਣਾ ਹੀ ਹੈ।ਔਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵੋਲੇ ਪਹੁੰਚੇ, ਸੋਨਾ-ਚਾਂਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਗੇ 
ਥਾਲ 'ਚ ਪਾਕੇ ਰੌਖ ਦਿੱਤਾ ਛਕਣ ਵਾਸਤੇ।ਉਹ ਆਖਣ ਲੰਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤੇ ਮੈਂ ਛਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ 
_ਕਿਦਾਨ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਮਿਲੀ, ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਸ ਆਏ, ਇਸ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਔਨ 
`ਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਫੇਰ ਗਏ। 
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ਕੋਈ ਠੰਗਾਾ, ਭੁੱਖਾ ਅਤੇ ਥੇਘਕਾ ਠਾ ਰੋਵੇ 


` “ਝਗੜੇ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਿਆਦਾ ਤੇਜ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਝਗੜਾ ਨਿਪਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਤਸ ਤੱਕ ਮਾਰੂ ਹਥਿਆਰ, ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਵਚੈਰਾ, ਉਸਨੂੰ ਸਿਰਫ ਪੰਜ ਸਿੰਟ 
``ਲਗਣਗੇ,ਜੇ ਯੂਰਪ ਵਿਚੋਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਢਾਈ ਤਿਨ ਮਿਟ ਲੌਗਣਗੇ। ਜਿਥੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਇਕ ਫੋਟ ਦੇ 
'ਐਦਰ ਡਿੱਗੇਗਾ। ਕਿੰਨੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਏਸ ਪਾਸੇ, ਕਿੰਨੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਏਧਰ ਲਗਨ ਲੌਗੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ 
_ਲਗਨ ਲੌਂਗ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਯਤਨ ਕਰਨ ਕਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਨਾ ਰਹੇ, ਨਾ ਨੰਗਾ ਰਹੇ, ਕੋਈ _ 
ਥੇ-ਘਰਾਨਾ ਰਹ ਤੇ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਗੌਲ ਕੋਈ ਔਖੀ ਨਹੀਂ। 
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ਯਾਰਮਿਕ ਸਦਝਾਵਠਾ 


ਐਸ ਵੇਲੋ ਬੜੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਐਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਇਕੋਠੇ ਹੋਕੇ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
'ਕਿਔਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ ਈਰਖਾ, ਸੜਨ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਖੋਹਾ-ਮਾਈ, ਇਸ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕੋ।ਬੜੀ ਅਜੀਬ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਬੈਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ, ਕੌਂਪੜੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਮਕਾਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਬੜਾ ਕੁੱਝ ਕਰ 
`ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਵਧੀਆ ਮਕਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਚੰਗੇ ਕੌਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਜੋ ਉਹ ਸੁਖੀ ਨਾ ਰਹਿ ਸਕੇ ਤੇ ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਸੜੇ, ਫੇਰ ਉਸਨੂੰ ਬੰਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਹੋ ਹੀ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜਿੰਨੇ ਰਹਿਬਰ ਆਏ, ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ, ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਜਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ 
'ਮਸੀਹ ਜੀ, ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ, ਇਤਿਹਾਸ ਪੜ੍ਹ ਕੋ ਵੇਖੋ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਉਠਾਉਣੀਆਂ ਪਈਆਂ । ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਬਾਬਰ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਪੀਸੀ ਜਾ ਕੇ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਠਾਈਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਉਠਾਈਆਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਜਾਇਦਾਦ ਬਣਾ 
(ਲਈਏ ਜਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਪੈਸੇ ਭੇਜ ਦੇਈਏ, ਸਰਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਕੀਤਾ।ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਅਸੀਂ ਉਸ ਗੌਲ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ। ਇਕ-ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੱਲ ਝਗੜੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਪਾਈਏ। ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਧਰਮ ਦੀ 
_ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੋਡਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਖੇਡਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹੋ ਹੀ 
ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਮੋਚ 'ਤੇ ਇਕੌਂਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
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ਅਮਠ-ਬਾਂਤੀ, ਸਭ ਦਾ ਸਾਂੜਾ ਕੀਮ ਹੈ 


ਜੇ ਬਸੇ ਹਿੰਦੂ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਅਗ ਲੌਂਗ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਿੱਖ ਬੁਝਾਉਣ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਸਿਖ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਔਂਗ ਲੌਗੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਹਿਦੂ ਬੁਝਾਉਣ 
ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਕੌਮਨਿਸਟ ਦੇ ਘਰਨੂੰ ਐਗ ਲੌਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਸਤਕ ਬੁਝਾਉਣ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਆਖੇਗਾ ਕਿਮੈਂ ਤੇਰੀ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਾਲਟੀ ਨਹੀਂ' ਪਾਉਣ ਦੇਣੀ, ਉੱਥੇ ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕੌਮ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
`: ਅਨੰਦਅਤੇ ਆਰ.ਐਲ. ਭਾਟੀਆ ਜੀ ਅਮਨ ਕੌਸਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਰ ਸੈਕਟਰੀ ਰਹੇ ਨੇ ਅਤੇ ਮਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨ ਪਰਧਾਨ ਬਣਾ ਕੇ 
1 ਖਿਆਸੀ।ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਇੰਕ ਅਮਨ ਸਭਾ ਹੋਈ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਰੂਸ ਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਬੈਦੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਤਾਂ 
ਹੋਗੇ ਹੀ ਸਨ ਸਾਰੇ, ਉੱਥੇ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਜਨ-ਸੰਘ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨ ਮਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਤੇ 
ਧੁੰਛਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ (ਕਾਮਰੇਡਾਂ) ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ? ਮੇਂ ਆਖਿਆ, “ਅਸੀਂ ਔਗ ਬੁਝਾਉਣ ਲਗੇ ਹਾਂ, ਆਸਤਕ ਤੇ ਨਾਸਤਕ 
(ਕਲੇਰ, ;ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚਸ਼ਾਂਤੀ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ, ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕਮ ਹੈ। 

'“ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ” 

_ ਇਹ ਗੱਲ ਧੈਕੀ ਯਾਦ ਰੌਖੋ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਦਮੀ ਆਸਤਕ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਸਤਕ ਹੈ, ਇਹ 
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ਰਬ ਨੂੰ ਮਨਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਹੀਂ ਮਨਦਾ।ਰੌਥ ਇੰਕ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਉਸਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੀ ਮੋਨਦੇ,ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਰੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਰਥ ਨੰ ਗਾਲਾਂ ਕਦੇ ਨ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਟੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕੌਮ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਹੜੇ 
ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ ਲੋਣ ਉਹ ਰੋ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਅਸੀਂ ਆਸਤਕਹਾਂ,ਜਾਂ ਨਾਸਤਕ ਹਾਂ,ਪਰ ਅਸੀਂ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ 
_ਨਾਲ ਆਸਤਕ-ਪੁਣਾ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ- 


ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰੁ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ 
੫ 
&ੰ '“ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ" 
ਐ ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਮੰਦੇ।” 
$ _ਲੋਗਾ ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਭਾਈ॥ 


2 ਹੂ 'ਖਾਲਿਕੁ ਖਲਕ, ਖਲਕ ਮਰਿ ਖਾਲਿਕੁ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸ੍ਥ ਠਾਂਈ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
2, ਮਾਟੀ ਏਕ ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਸਾਜਨਹਾਰੈ ॥ 


੍ 
`19੦00੦0੦1€॥6॥੦॥0੬੦॥੧੦1.੦੦॥ 





ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਭਲਾ 











` ਐਸਵੇਲੇ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਬਹੁਤ ਘਟ ਗਈ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾਹੌਂਕਖੋਹਣਾ ਤੇ ਆਪਣਾ ਧੌਕੇ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣਾ।ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਹੌਕ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਹੌਕ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੇ। ਪਰ ਜਿਹਦੇ ਵਾਸਤੇ, ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਓ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ &. 






ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਤੁ ॥ 
ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭੈੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਬੜੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਭਲਾ ਮਗੋ। ਇਹ ਤੇ ਬੜਾ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਤੇ ਸਰਬੌਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾਹੁਕਮਹੈ। 
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` ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਇਕੋਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਲੌਤਾਂ ਵਾਲਾ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਵਿਆਹਿਆ ਜਾਵੇ; ਉਹ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੌਲਨਹੀਂ। ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੱਲ 'ਤ ਹੈ ਕਿਉਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੇਸਹੀ ਨਹੀਂ ਪਹੂਚਦੀ। 
` ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਉਹ ਵਿਆਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ ਦਹ ਖਰਾਂ ਵਾਲਾ ਡੌਗਰ ਝਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇੰਕ ਦੇ ਥਚੇ- 
ਥਚੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨ, ਫੇਰ ਉਹ ਛੇਆਂਲੌਤਾਂ ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਿਸ ੇਲੇਮਡੇ-ਕੁੜੀਆਂ ਕਿਆਹੇਜਾਂਦੇ ਨੇ 


` ਫੇਰ ਦੋਹੜੇ, ਪਤਰਿਆਂ, ਪੋਤਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਿਵੇਂ ਕਨਕੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੌਨ ਖਜੂਰਾ ਵੇਖਿਆ ਹੋਣਾ ਰੈ ਤੁਸੀਂ _ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ,ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਲਤ ਟੁੱਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹਦੀ। 









ਬੁਲਿਆਈਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਕਿਲੇਆ 





ਮੈਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਦੂਸਰੇ ਸਗੀਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਸਭ 
_ ਬੁਰਿਅ 'ਦੀਮਾਂ ਸਿਨੇਮਾ ਹੈ।ਜਿਸਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖੇਹ ਲੈਣੀਆਂ ਨੇ।ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

``'ਪਰਿਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ', ਉਹ ਵੀ ਸਾਡਾ ਖੁਸ ਗਿਆ ਜੇ ਸਿਨੇਮੇ ਚਲੇ ਗਏ ਐਸ ਵੇਲੇ, ਤੇ “ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਤਿ", ਤੜਕੇ 

'ਨਹੀਂ ਉੱਠ ਕੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਣਾ।ਔਧੀ ਰਾਤ ਤੌਕ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਖੁਸ 

ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਫੋਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਪਿਤਾ-ਪੁਤਰ, ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ, ਸਾਡੀਆਂ ਜਾ 

ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਲੈਕੇ, ਜਵਾਈਆਂ-ਭਣਵੀਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਅਸੀਂ ਬਹਿ ਜਾਨੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੌਲ ਛੱਡ ਦਿਉ। 

'ਪ੍ਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੁਸਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਮਨੁੱਖੀਪਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ 

`ਕੇ।ਕੀ ਇਖ਼ਲਾਕ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡਾ? ਸੋ ਮੈਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਨੌਜੁਆਨ ਨੂੰ ਕਿ ਨਾ ਜਾਇਆ ਕਰਨ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ਦੀ,ਕੌਮਦੀ ਵਾਗਡੋਰ ਸੋਭਾਲਣੀ ਹੈ। 
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ਗ੍ਭਭਪਾਤ ਬਾ੍‌ਰੇ 





ਗਰਭਪਾਤ ਬਾਰੇ, ਕਦੋਂ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿੰਨੇ ਹੋਰ ਪਾਪ ਰਲਾ ਕੇ ਇੰਕ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪਾਪ 
ਬਣਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਗੌਲ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਦਿ੍‌ੜ ਹੋ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਗਰਭਪਾਤ ਨਾ ਕਰੇ। ੨ 
` ਸੋ ਸਾਧਨੂੰ ਮਾਰੇ ਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪ ਹੈ, ਏਨਾ ਇੱਕ ਗਰਭ ਗਿਰਾਉਣ ਦਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹਦੇ _ 
ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਵੀਹ ਸਾਲ ਕੈਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 

ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੇ ਵੇਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਬੇਦਾ ਤੇ ਐਹੋ ਜਿਹੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ _ 
ਸਕਦਾ, ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ਹੁਂਦੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕੀ ਕੌਂਝ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ।ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਸਾਡੇ 

ਧਰਮ ਨੇ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤੋਂ ਦੱਸੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਇੰਸ ਅਜੇ ਝੜਹੀ-ਭੜ੍ਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਛੋਹਣ ਦੀ।ਜਿੰਨੀਆਂ ਸੂਕਸ਼ਮ 

_ ਚੀਜ਼ਾਂਨੇ,ਸੈਂਸੇਟਿਵ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਉਹਨਾਂ 'ਚਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਕਸ਼ਮ ਧਰਮ ਹੈ। 
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` ਲੋਭਹੀ ਇੰਕ ਐਸੀ ਖੌਭਣ ਹੈ, ਚਿੱਕੜ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਚਰਣ ਤੋਂ 
ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਲਚ ਕਕਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਜਾਂ' 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਸੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ, ਲਾਲਚ ਦੇ ਪਿੰਛੇ ਪੈ 
`ਕੋਅਸੀਂ ਗਿਰਾਵਟ ਵੇਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਪਾਪੰਦਾਬਾਪ ਲੋਭ ਹੋ, ਲਾਲਚ ਹੈ, ਲਾਲਚ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਅਸਿੱਪ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਚਗੇ-ਚੋਗੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਬੇਮੁਖ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
: ਤੁਗੜੋ ਹੋ ਕੇ ਇਹਦੇ ਤੋਂ ਥਚੋ। ਇਸ ਤੈਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਨਾਮ ਜੌਪੋ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ 


ਬਖ਼ਿਸ਼ਮਗੋ ਕਿਨਾਮ ਜੌ ਕੇ ਸਾਡਾਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੇ। 


੧ --ਹ 


ਸਿ ਅੱ, 
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ਸਤਿਗੁਰੂ-ਸੌਂਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਬਦੀ ਔਗ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈਣ।ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ- 
ਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ। 

ਸੰਤਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੋਡਾ ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਸਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਰੋਗ 'ਹਉਮੈ' ਦਾ, ਕੋਹੜ ਦਾ - 'ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ, 'ਦੀਰਘ ਰੋਗ, ਵੌਡਾ ਰੋਗ, ਕੋਹੜ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ 
'ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਦੀਨਾ, ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਟਿਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਰੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ, 

ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ ਮੰਦਾ ॥ 
_ ਜੋਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇ ਤੁਕਾਂ ਹੀ ਅਪਨਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਝਗੜੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਝਗੜਾ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ! ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿਮੇਂਠੀਕਹਾਂ ਤੂੰ ਗਲਤ ਹੈ। 


















ਗੁਰ ਦੋਖੀ ਦੁਖੀ ਰੁੰਦੇ ਥਠ 


ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੀਗਾ ਦਾ 
ਰਮਲ ਜਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸੂਰ, ਸੋਢੇ, ਹਾਥੀ ਵੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੌਧਾਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੂਰ ਸੋਢੇ ਹਾਥੀ ਵੀ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਬਣਾਏ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਸਾਂ ਆਪਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 


_ਗੈਗਾ ਕੋ ਜਿਵ ਨਿਰਮਲ ਬਾਰੀ॥ 
.ਪੀਲ ਕੋਲ ਭੈਸੇ ਗੰਗਾਰੀ ॥ ਔਂਗੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਰਵਿ ਉਦ ਹੋਇ ਖ਼ੁਸੀ ਮਨ ਜਾਗੀ॥ 
ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਚਹਿਲ-ਪਹਿਲ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਬੈਦੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਕੌਮਾਂ 'ਤੇ 


ਰਵਿ ਉਦ ਹੋਇ ਖੁਸੀ ਮਨ ਜਾਗੀ॥ 
_ਚਮਗਾਦੜ ਔਧੇ ਦੁਰਭਾਗੀ॥ 


ਲੋ ੨ 
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'ਐਸੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸਟੇ ਹੌਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ।ਉਹ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਨੇ।ਜੇ 

ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ।ਜੇ ਦਿਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ।ਔਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਟ ਕੇ ਸੜਦੇ ਫਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਔਂਗੇ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੫ 
'ਨਿੰਦ ਅਰੋਪ ਦੋਸ ਮਰ ਜਾਂਗੀਂ 

ਇਤ ਢੁੱਖ ਉੱਤ ਨਰਕਹਿ ਦੁਖ ਪਾਂਹੀਂ 









ਪੈਸੇਭਾਵੇਂ ਕਰੋੜਾਂ ਹੋਣ, ਲੇਕਿਨ ਅਧਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਰੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ।ਜ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਹੇ ਵੀ ਪੈਸੇ ਹਣ 'ਤੇ ਅਧਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋ 
`ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ - 

"ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ਅਤਿ ਐਨਾ ਬੇਲਾ॥" 

ਨਾ ਔਨਾਹੁਂਦਾ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ।ਬੋਲਾ ਵੀ ਐਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਈਨਹੀਂ। 
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`ਜੇਆਪਣੇ ਕੁਤੇ ਦੀ ਲਤ ਫੁਟ ਜਾਏ, ਕੜਾ ਦ< ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦਾ ਨੌਜੁਆਨ ਪੁੱਤਰ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਕੋਲੋਂ 
ਚੁੱਪ ਕਰਕ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਦੁੱਖ ਅਪਣੌਤਦਾ 
`-ਹੈ,ਸੋਰਦਾ ਹੈ।ਜੋ ਇਸ ਸਭਕੁੱਝ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ ਵਰਤੀਏ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹੀਏ, ਵੇਰ ਵੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 













ਦੂਸਾ ਭਾਉ 

`ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਛੁਂਟਦਾ ਨਹੀਂ ਸਭ ਕੁੱਝ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਛੁੱਟ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਐਦਰੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣ, ਸੂਹੀ ਰਾਗ 
ਵਿੱਚਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
“ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸ ਧੂਪ ਦੇਵਹੁ ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਜੁ'। 


ਪਾਸਿਂ।ੂਜੀ ਚੀਜ ਨਿਕਲ ਜਾਏ ਐਦਤ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੋ ਦੀ ਵਸਤੂ ਐਦਰਸਮਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਤੇ 





ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੁਝੈ॥। 
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ਅਗ੍ਵੇਜੀ --! ਅਪਠਾਉਣ ਤੇ ਛਿਤਰਾਲ੍‌ ੍ 





ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਚਨ ਰਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਣਾ ਸਕੂਲ ਔਗਜੇਜੀ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਵਿਦਿਆ 
ਜਿਨੀਮਰਜ਼ੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ।ਔਰਜੇਜੀ ਤਂ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਔਗਰੇਜ਼ੀਅਤ ਤੋਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਜਰੂਰ ਹੈ।ਅਸੀਂ` 
` ਡਾਰਤੀਰਹੀਏਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਰੰਨੀਟ ਨਾ। 













ਭਾਰਤੀ ਆਗੂ ਰੋ ਕੇ ਪਾਛੂ ਕਣੇ 


ਕੁੱਝ ਜਿਮੀਂਦਾਰਾਂ ਨੇ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਰੋਲਾ ਪਾਇਆ ਕਿ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 
ਜੋ ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕੁੱਝ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਡੀ ਡੀ ਟੀ.ਬੈਦ ਕੀਤੀ, ਜਦੋਂ ` 
`ਨੇਬੈਦ ਕੀਤੀ ਤੇ ਅਸਾਂ (ਫ਼ਾਰਤ ਵਿੱਚ ਵੀ) ਬੇਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ।ਅਸੀਂ ਅਗੇ ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ, ਪਿਛੇ ਲੌਂਗਰਹੇ ਹਾਂ। 
'ਰੜ ਦੀ ਪਰੋਪਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣਾ ਹੈ। ਨਾ ਅਮਰੀਕਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣਾ ਹੈ, ਨਾ 
।ਉਸਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਠੀਕ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਖਾਣ-ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ, ਘਰਾਂ 
ਕੁਰਸੀਆਂ 'ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ ਕਰੋ। ਖੋਲੇ ਕੌਂਪੜਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਜਾਂ ਸਫ਼ ਵਿਛਾ ਕੇ, ਬੈਠ ਕੇ 
'ਛਕਿਆ ਕਰੋ।ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਜੋੜੇ ਵਾਲੇ ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਸੋਇਆਂ ਕਰ, ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਜੋੜੇ ਵਾਲੇ ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ 
“ਕ ਰੋ।ਨਿਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹਸਾਨੂੰ ਭਲ ਗਈਆਂ ਲੇ। 













ਪੋਥੀ ਦੀ ਛਪਵਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਸੇਵਾ-ਜੰਹਯੋਗ ਲਈ ਧੈਨਵਾਦ ਦੇ ਪਾਤਰ 
ਸੇਠ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ,ਮੋਗਲ ਸਿੰਘ, ਮਹਿਲ ਸਿੰਘ ।ਫਾਈਲੈਂਛ 
'ਸ.ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ।ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਗਤ ਨਿਊਯਾਟੜ' 
'ਸ.ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ (ਬਾਲਟੀਮੇਰ, ਅਮਰੀਕਾ) 
'ਸ.ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ, ਨਿਊਜਾਣਕ ਅਮਣੰੜਾ 


ਗਮ 





`_1060੦੧੦1੬॥6੧੦॥੬9॥੧੦॥.੪ 


੬੦ 








੦0੦੦੧ €16॥ਗਹ 0੦॥੧੦1॥1€161੮0॥)&30੦11.੮੦॥0 







ਆਪਣੇ ਬੌਂਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ, ਉਹ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਨ 
ਉਸਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ। ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਫਲਾਣੀ ਦਵਾਈ। 
ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਹਿਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਹੀ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕੇ ਐਂ 


ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਬਾਣੀ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਦਿੱਤੀ, ਉਹ 


ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ (ਰਜਿ.) 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ- 141326. 








